
 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ただし、3 年次での家庭科科目の選択は 4 単位まで。 

「家庭総合」＋「フードデザイン」・「ファッション造形基礎」不可 

「家庭基礎」２単位 １年生全員 

「」「家庭総合」４単位 ２年次選択（Ｂブロック） か ３年次選択（Ｆブロック） 

ただし、１年間に最大４単位まで 

○内容 「家庭基礎」を深める（衣食住、消費生活、家族・家庭、保育、高齢者等） 

○実習費 調理実習費・被服実習費等（５０００円程度） 

「フードデザイン」（Ａ‘ブロック） 

２単位  

３年生選択 

○内容 

①検定（全員受験） 

【実技】30 秒できゅうり何枚切れる？ 

 【筆記】砂糖９ｇは大さじ何杯？ 

 【計測】計量スプーンで砂糖を計る等 

②基礎知識 

③２０分程度でできる簡単な調理 

○進路 

食物分野への進学・就職 

○実習費 

検定代、実習費等 

5000 円～6000 円程度 

○その他 

※調理台が少ないため、人数制限あり 

※エプロン、バンダナが準備できる人！ 

「ファッション造形基礎」 

（Ｈブロック） 

２単位 

３年生選択 

○内容 

①検定（全員受験） 

 【実技】 35 分 

  並縫い、半返し縫い、まつり縫い、

ミシン、ボタン付け 

②洋服・和服・小物作り 

 ハーフパンツ、バッグなど 

○進路 

ファッション分野への進学・就職 

保育士など 

○実習費 

 検定代、実習費等 

 5000 円～6000 円程度 

 

家庭科 もっと 

家庭科を勉強したい！ 

もっと被服製作をやりたい！ もっと基礎知識を身につけたい！ 


