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今月のテーマは・・・「おはしもち」 

 

熊本県立湧心館高等学校  令和 3年 2月 16日発行 

●「おはしもち」を知っていますか 

避難訓練などでよく使われる約束ごとに「おはしもち」という言葉があります。それ

ぞれ次の言葉の頭文字になっています。 

 （お）さない 

 （は）しらない 

 （し）ゃべらない 

 （も）どらない 

 （ち）かづかない 

次にそれぞれ詳しく説明します。 

●「おはしもち」を詳しく知ろう 

（お）さない・・・相手を転倒させてしまい、 

将棋倒しを誘発してしまいます 

 （は）しらない・・・つまづいたり、不意にぶつかったり 

大怪我をして逃げられなくなってしまいます 

 （し）ゃべらない・・・個々がしゃべると騒がしくなり、先生や、誘導員の指示が聞こえ 

なくなります 

 （も）どらない・・・忘れ物を取りに戻るなど、煙に巻かれる可能性が高く、とても危険 

な行為です 

 （ち）かづかない・・・煙や炎から遠くなるように避難しましょう。また不意に近づくこ 

ともやめましょう 

●三課程合同避難訓練をふり返って 
 火災で一番恐ろしいことは煙を吸ってしまうことです。煙に含まれている一酸化炭素
や有毒ガスで急性中毒になって命を落としてしまうのです。火災に遭ってしまった場合
でも安全に的確に避難するためには「おはしもち」が非常に重要です。 
 昨年１２月７日（月）に三課程合同避難訓練を実施しました。定時制、通信制では各課程
ごとの避難訓練も行っています。三課程合同避難訓練の感想には「スムーズに取り組め

た」という意見や、「私語が多い」、「集合がもたついた」といった意見がありました。大
切な自分や友達の命を守るためにも、それぞれが「おはしもち」を心がけましょう。 
（参考：兵庫県三田市 HP、URL：https://www.city.sanda.lg.jp/yobou/ohashimochi.html） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●過去の湧心館高校の「ぼうさい通信」 
 本校のＨＰにアクセスしてみよう。 

       ＨＰ https://sh.higo.ed.jp/yusinkan/ぼうさい通信（毎月 16 日発行） 

 

 


