
【学校給食献立表】
（２０２０）

令和 2年 10月分        　　　　　　　　　　　　　　                                    熊本県立湧心館高等学校

日 曜 主     食 牛乳 おかず アレルギー kcal

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 レーズンパン 牛乳 鮭のクリームスパゲッティ　カボチャサラダ 888

6 火 麦ごはん 牛乳 魚のキャロット焼き　野菜のソテー　味噌汁　お月見団子 946

7 水 栗ごはん 牛乳 ほうれん草の胡麻和え　みつせ鶏たれ団子　豚汁 730

8 木 ごはん 牛乳 秋野菜の煮物　味噌汁　玉子焼き 846

9 金 スタミナピラフ 牛乳 にらたまスープ　ブルーベリーゼリー 761

10 土

11 日

12 月 食パン 牛乳 ビーフシチュー　マカロニサラダ　梨 795

13 火 麦ごはん 牛乳 魚の蒲焼き　大根サラダ　味噌汁 863

14 水 焼肉丼 牛乳 カットレタス　サンラータン 849

15 木 ごはん 牛乳 炒り豆腐　中華サラダ　きのこ汁 846

16 金 ごはん 牛乳 とんかつ　キャベツ　ごぼうサラダ　味噌汁 885

17 土

18 日

19 月 ミルクパン 牛乳 秋味シチュー　柿サラダ 890

20 火 麦ごはん 牛乳 魚のフライ　レモン和え　味噌汁　タルタルソース 862

21 水 五目混ぜご飯 牛乳 信田煮　赤だし　きゅうり漬け 806

22 木 ごはん 牛乳 昭和のオムレツ　ツナサラダ　味噌汁 887

23 金 ごはん 牛乳 鶏のから揚げ　れんこんサラダ　味噌汁 825

24 土

25 日

26 月 丸パン 牛乳 ハムステーキ　コールスローサラダ　パンプキンスープ　スライスチーズ 837

27 火 麦ごはん 牛乳 魚の味噌煮　酢の物　五目汁 840

28 水 わかめごはん 牛乳 鶏肉の香り焼き　もやしのカレードレッシング　にゅうめん 859

29 木 ごはん 牛乳 肉じゃが　するめ和え　味噌汁 いか 860

30 金 ハンバーグカレー 牛乳 パリパリコーンサラダ　福神漬け　ハロウィンデザート 925

31 土

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立の一部を変更する場合があります。

秋　　　　　　　季　　　　　　休　　　　　業
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