
【学校給食献立表】

（２０１９）

令和 1年度 11月分        　　　　　　　　　　　　　　                                    熊本県立湧心館高等学校

日 曜 主     食 牛乳 おかず アレルギー kcal

1 金 ハヤシライス 牛乳 ブロッコリーサラダ　福神漬 831

2 土

3 日

4 月

5 火 麦ごはん 牛乳 魚の西京焼き　けんちん汁　ミルクおから 913

6 水 びりんめし 牛乳 せんだだご汁　ポパイサラダ 824

7 木 ごはん 牛乳 じゃが芋のカレーそぼろ煮　大根サラダ　味噌汁 861

8 金

9 土

10 日

11 月 肉まん 牛乳 太平燕　味覚サラダ 768

12 火 麦ごはん 牛乳 魚のおろし煮　千切りじゃが芋サラダ　味噌汁 896

13 水 チャーハン 牛乳 チンゲン菜と貝柱スープ　ビーフンサラダ 貝柱 831

14 木 ごはん 牛乳 鶏肉の豆板醤焼　呉汁　 ジャーマンポテト　カットレタス 893

15 金 ごはん 牛乳 いも煮（山形）　さんまのホイル焼き　味噌汁 909

16 土

17 日

18 月 食パン 牛乳 セレクトうどん　三色なます 935

19 火 麦ごはん 牛乳 鮭のソテー　千切り大根サラダ　豚汁 826

20 水 五目混ぜご飯 牛乳 キャベツのミンチカツ　かきたま汁 875

21 木 じゃこご飯 牛乳 おでん　胡麻和え　果物 854

22 金 ごはん 牛乳 ヤンニョムチキン　ごぼうサラダ　味噌汁 939

23 土

24 日

25 月 ミルクパン 牛乳 かぶのシチュー　カミカミサラダ するめ 806

26 火 古代米 牛乳 魚の味噌煮　もやしの和え物 855

27 水 豚丼 牛乳 つぼん汁　野菜漬 823

28 木 麦ごはん 牛乳 変わりハンバーグ　野菜炒め　味噌汁 763

29 金 森のきのこカレー 牛乳 白菜サラダ　福神漬　デザート 885

30 土

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立の一部を変更する場合があります。

振　　　　　　　　　　替　　　　　　　　　　休　　　　　　　　　　日

文　　　　　　　　　　化　　　　　　　　　　の　　　　　　　　　　日

40　　　　　周　　　　　年　　　　　記　　　　　念　　　　　式　　　　　典

勤　　　　　　　労　　　　　　　感　　　　　　　謝　　　　　　　の　　　　　　　日


