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今月のテーマ「防災への備え」 

 ２０１６年４月に起きた熊本地震から早いもので２年が経ちました。先日も宇城地

方で震度４を観測した地震が発生しました。だんだんと地震の回数も減ってきてはい

ますが、日本全国また熊本県内でみても地震が無くなることはありません。 

 テレビやラジオ、携帯電話、スマートフォンが普及しているこの時代において、情

報は簡単に入手することができるようになりました。様々な情報に翻弄されることな

く、自分で考えて行動できるようにしておかなくてはなりません。素早く行動できる

ように日頃から考えてみましょう。 

防災の備えとは 

 

これは兵庫県にある『阪神・淡路大震災記念 人と防災未来センター』の資料です。 

１９９５年の阪神・淡路大震災を経験して、復旧復興を目指すと同時に、防災・減災

教育にも力を入れています。これらを全て準備するのは大変だとは思いますが、１次

の備えにあるとおり、「被災の１日、命が安全なところに逃げる時にこれだけは持っ

ていきたい」という最低限度の備えだけでも準備してみましょう。いつ起こるか分か

らない大震災に対して、すぐに対応できるように考えてみましょう。 
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