
【学校給食献立表】

平成 30年度 10月分        　　　　　　　　　　　　　　                                    熊本県立湧心館高等学校

日 曜 主     食 牛乳 おかず アレルギー kcal

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金 ごはん 牛乳 鶏肉の香味ソース　スーミータン 884

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 栗ご飯 牛乳 さんまの塩焼き　金平ごぼう　味噌汁 868

11 木 ごはん 牛乳 炒り豆腐　中華サラダ　味噌汁 839

12 金 カレーピラフ 牛乳 野菜スープ　マカロニサラダ 781

13 土

14 日

15 月 ミルクパン 牛乳 ビーフシチュー　和風サラダ　デザート 903

16 火 麦ごはん 牛乳 魚のソース煮　きくらげの卵炒め　味噌汁 885

17 水 ごはん 牛乳 とんかつ　ごぼうサラダ　繊キャベツ　味噌汁 885

18 木 高菜飯 牛乳 団子汁　蓮根入りつくね 837

19 金 焼き肉丼 牛乳 カットレタス　わかめスープ 787

20 土 855

21 日 898

22 月 ロールパン 牛乳 野菜のお祭りうどん　ピーナッツ和え　果物 800

23 火 きびごはん 牛乳 魚の蒲焼き　大根サラダ　味噌汁 884

24 水 くあじゅうしいー 牛乳 柿サラダ　味噌汁　 762

25 木 ごはん 牛乳 秋野菜の煮物　味噌汁　玉子焼き 842

26 金 キーマカレー 牛乳 ツナサラダ　福神漬 902

27 土

28 日

29 月 食パン 牛乳 クリームスパゲティー　あっさりサラダ 860

30 火 麦ごはん 牛乳 魚のチリソース　ワンタンスープ　野菜ソテー 848

31 水 わかめごはん 牛乳 煮込みハンバーグ　ボイル野菜　味噌汁 860

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立の一部を変更する場合があります。

秋　　　　　　　　　　季　　　　　　　　　　休　　　　　　　　　　業

定　　　 　　通　　 　　　文　　 　　　化　　 　　　大　　 　　　会

体　　　　　 　　　　育　　　　 　　　　　の　　　 　　　　　　日

振　　　　　　 　　　替　　 　　　　　　　休　　　　　　　　　 日


