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今月のテーマ 「雷・突風に注意しよう」 

６月は梅雨の時期を迎え、大雨だけでなく、雷や突風が発生しやすくなります。 

雷は突然発生し、登下校中や外出先でも危険に遭う可能性があります。また、積乱雲

の発達に伴い、激しい突風が発生することもあります。気象庁の天気予報や警報・注

意報だけでなく、「雷ナウキャスト（落雷情報の確認）」や「キキクル（危険度分布）」

を活用すると、落雷や大雨・土砂災害などの危険度を確認することができます。 

正しい知識と早めの行動で、自分と周りの人の命を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全確保が最優先 

雷は、いつどこに落ちるかわかりません。「いつも、このくらいなら大丈夫だから」

と油断せず、少しでも「危ないかも？」と思ったら、迷わず安全を確保する行動をと

りましょう。「自分の命は自分で守る」という意識を日頃から持つことが大事です。 

 

雷クイズ：「ピカッ」と光ってから「ゴロゴロ」と聞こえるまで  

5秒かかりました。雷はおよそ何 km先でしょう？ 

 

A. 約 0.7km 

B. 約 1.7km 

C. 約 3.7km       

                        答えは次のページにあります。 

令和８年６月１６日発行 

熊本県立湧心館高等学校 

 

 

 

毎月１６日は「防災教育啓発の日」 



クイズの答え： B. 約 1.7km    音は 1秒で約 340m進みます。 

5秒×340m＝約 1700m（約 1.7km） 

雷は十分近く、すぐに避難が必要です。 
 

「雷ナウキャスト」で状況確認！ 
落雷の可能性が高まっている地域を地図で確認できます。 

 早めの避難につなげましょう！ 

 

「雷ナウキャスト」QRコード 

 

「キキクル（危険度分布）」も活用しよう！ 

湧心館高校の周辺は江津湖や水路が近いため、

大雨や雷雨が予想されるときは、「キキクル」の

マップで学校や通学路の危険度をこまめに確認

することをおすすめします。令和７年度は出水

ふれあい通りが浸水して多くの車が動けなくな

りましたね。 

「キキクル」は、大雨による土砂災

害・浸水害・洪水害の危険度が色分け

して表示され、地図上で確認できます。

是非お気に入りに登録しておきましょう。 

「キキクル」QRコード 

 

雷や突風から身を守るために、正しい場所に避難しよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【文責 通信制防災担当】 

 

    
過去のぼうさい通信を見ることができます          ◎ぼうさい通信（毎月 16 日発行） 

くまもとマイタイムライン（デジタル版 マイタイムライン）は、 

https://portal.bousai.pref.kumamoto.jp/timeline/#/で作成可能です。 

 

 

 

 

 


