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今月のテーマ 大雨に備えて 
毎年５月中旬過ぎから日本列島は梅雨を迎えます。特に梅雨末期の集中豪雨への備 

えとして、私たちは何をすればいいのでしょうか。日本気象協会が掲げる４つの取るべ 

き行動を紹介します。 

 

  
                            

 

インターネット（国土交通省や各自治体の 

ＨＰ）からハザードマップを入手すること 

ができます。ハザードマップは随時更新さ 

れますので、定期的に確認しておいてくだ 

さい。避難場所までの避難経路も予め知っ 

ておいてください。 

 

 

 

 

 
 側溝や雨どいにゴミが溜まっていないか確認しておいてください。側溝が詰ま 
っていると雨水がうまく流れず、雨水が屋内に逆流、浸水する可能性が高まり 
ます。 

 
 
浸水に 
 
土のうは自治体などで配布しているところ 
もあります。またホームセンターでも購入 
することができます。土のうの入手が難し 
い場合は二重にした大きめのゴミ袋に水を 
ためて作った水のうを代わりに使ってくだ 
さい。浸水を防ぐため、玄関等に土のうや 
水のうを設置するといいです。 
 
 
 
 
 

令和８年５月１５日発行 

熊本県立湧心館高等学校 

 

 

 

毎月１６日は「防災教育啓発の日」 

① ハザードマップや避難場所の確認をする
食料・飲料などの備蓄、十分ですか？ 

 

②溝や雨どいをこまめに掃除する 

 
 

③浸水に備えて土のうや水のうなどを用意する 

 

 



 
 

 

 非常用グッズをリュックにまとめておいて 

ください。非常用グッズの使用期限や消費 

期限は定期的に確認しておきましょう。 

万が一の断水に備えて、飲料水やトイレの 

 生活用水の確保をしておいてください。 

 浴槽に水を張っておくと生活用水の確保が 

 しやすいです。スマートフォンや携帯電話 

 は停電に備え、予め充電器の充電もしてお 

 くといいです。 

 

 

★５月２８日から新たな防災気象情報が適用されます！！ 

 
 テレビ、ラジオ、スマートフォン・携帯電話で、従来とは異なった方法で 

災害の危険性をより詳しく知ることができるようになります。 

 

 
 

 

 

  
過去のぼうさい通信を見ることができます ◎ぼうさい通信（毎月 16 日発行） 

本校ＨＰにアクセスしてみよう。  https://sh.higo.ed.jp/yusinkan/ 

くまもとマイタイムライン（デジタル版 マイタイムライン）は、 

https://portal.bousai.pref.kumamoto.jp/timeline/#/で作成可能です。 

④非常用グッズの確認をする 
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