
 

 

 

 

  ２月４日は「立春
りっしゅん

」といい、冬
ふゆ

が終
お

わり春
はる

が始
はじ

まる日
ひ

とされていますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いて

いますね。県内
けんない

のインフルエンザ報告数
ほうこくすう

は増加
ぞ う か

しており、引
ひ

き続
つづ

き注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手洗
て あ ら

い・うが

いマスク着用
ちゃくよう

などの感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

いながら過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

                      笑
わら

うとこんないいことがある！ 
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『ニコニコ（２）（５）』の語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」 

とされています。 

健康
けんこう

のためにも「笑顔
え が お

」はとても大切
たいせつ

です。 

 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 記憶力
きお く り ょ く

が上
あ

がる ストレスがやわらぐ 

幸福
こ うふく

を感
かん

じる 

コミュニケーションが 

スムーズになる 

ｓ 

笑
わら

っているあなたを見
み

た 

周
まわ

りの人
ひと

もきっと笑顔
え が お

に 

なりますよ。 



        「ふわふわ言葉
こ と ば

」 と 「ちくちく言葉
こ と ば

」  

  人
ひと

を元気
げ ん き

にする言葉
こ と ば

（ふわふわ言葉
こ と ば

）と嫌
いや

な気持
き も

ちにさせる言葉
こ と ば

（ちくちく言葉
こ と ば

）があります。 

   相手
あ い て

を傷
きず

つけずに、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

える力
ちから

となるのが「ふわふわ言葉
こ と ば

」です。 

   相手
あ い て

がうれしくなるような言葉
こ と ば

をたくさん使
つか

えるようになりたいですね。 

 

ちくちくおに ふわふわおに 

いいね！ 

がんばって 

うるさい 

ばか 

あっちいって 

はやくして 

きらい 

だいじょうぶ？ 

ありがとう 

すてきだね 

言
い

われたら 

うれしいな♪ 

言
い

われたら 

いやだなぁ… 


