
 

 

 

 

寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、心身
しんしん

ともに体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

になりました。インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しています。今月
こんげつ

のほけんだよりでは、病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ方法
ほうほう

や元気
げ ん き

に過
す

ごすためのポイントをお伝
つた

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八代支援学校 

保健室 

R８．１．１６ 

インフルエンザに罹患
り か ん

したら 

いつから登校

とうこう

できるの？ 

※「発症
はっしょう

してから５日経
た

っ

ていること（発熱
はつねつ

した翌日
よくじつ

を１日目
に ち め

とする）」と「解熱
げ ね つ

して２日経
た

っていること」の

２つの条件
じょうけん

を両方
りょうほう

満
み

たした

ら登校
と う こ う

できます。 

よく似
に

た症状
しょうじょう

が多
おお

く、自分
じ ぶ ん

では判断
はんだん

できないことがほとんどです。 

「体調
たいちょう

が悪
わる

いな」と思
おも

ったら、早
はや

めに

休
やす

みましょう。 



 

 


