
 

 

 

 

気温
き お ん

がぐっと下
さ

がり、日中
にっちゅう

も肌寒
はださむ

い日
ひ

が続
つづ

くようになりました。どんな服
ふく

を着
き

たらよいか迷
まよ

ってしま

う季節
き せ つ

ですね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は寒
さむ

さに体
からだ

が慣
な

れずに体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

をしな

がら過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八代支援学校 

保健室 

R7.１１．１４ 

保護者のみなさまへ  持久走大会に備えて 

 中学部は 12/12(金)、高等部は 12/19(金)に持久走大会が予定されています。 

 お子さんの体調に関して心配がある場合は、事前にかかりつけ医と相談の上、学校にお知らせ下さい。 

風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る時期
じ き

に

なりました。しっかりと予防
よ ぼ う

を 

心
こころ

がけましょう。 

①  マスクの着用
ちゃくよう

 

体
からだ

の中
なか

にウイルスが入らない 

ようにマスクを付
つ

けると効果的
こ う か て き

 

です。 

③ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

 

免疫力
めんえきりょく

が高
たか

いと感染症
かんせんしょう

にかかり

にくくなります。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

やストレ

スは免疫力
めんえきりょく

を低下
て い か

させてしまう

ので注意
ちゅうい

です。 

② 手洗
て あ ら

いなどで清潔
せいけつ

に 

手洗
て あ ら

いやアルコール消毒
しょうどく

、爪
つめ

を

短
みじか

くするなど清潔
せいけつ

を意識
い し き

した

行動
こ うどう

を心
こころ

がけましょう。 

④ 無理
む り

をしない 

体
からだ

が弱
よわ

っているとウイルスに 

負
ま

けてしまうので、無理
む り

せずに 

ゆっくり休
やす

みましょう。 

４つの予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

 



 


