
　梅雨に入り、紫陽花が美しく色づく季節となりました。雨が降ると外に遊びに出か
ける時間も少なくなり、気持ちも塞ぎ込みがちです。室内でも楽しく過ごせる方法を
見つけて、梅雨を元気に乗り切りましょう。
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熱中症を予防しよう

気温が高くなる日が増え、汗ばむ季節となりました。この時期は気温の差が大きく
体調を崩しやすいです。しっかり熱中症を予防して元気に過ごしましょう！

睡眠をしっかりをとる バランスのよい食事 こまめな水分補給

涼しい場所で休む タオルで汗をふきとる 体調が悪いときには
無理をしない
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歯だけでなく、口の中全体の健康増進を
目指すことが目的です

知ってる？

6月4日～10日は歯と口の健康週間です
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