
項目 日付 対象者

胸部X線 ５／９（金） 高等部（１年生）

聴力検査

５／１３（火） 中学部（１・３年）

５／２２（木） 小学部（１組・３・５年）

５／２３（金） 小学部（１・２年）

視力検査

５／１５（木） 小学部（１組・５・６年）

５／１６（金） 小学部（３・４年）

５／２０（火） 小学部（１・２年）

眼科検診 ５／２１（水） 小・中・高

視力・聴力検査、眼科検診の詳しい内容については、

後日、保護者向けプリントを配付しますのでご確認下さい。

八代支援学校
　  保健室
　R７.５.９

　過ごしやすい季節になってきました。新しい環境になって約１ヶ月が経ちました

が、学校生活には慣れましたか？この時期は、疲れがたまったり気が緩んで怪我や

体調を崩しやすかったりします。心や体をしっかり休めて、リフレッシュをしながら

過ごしましょう。

５月の保健行事
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今年度は、結果をプリント

（左：身体測定結果のお知らせ）

で配付していきます。

ご家庭で確認をいただき、保管を

お願いします。

　※学校への返却は不要です

※次回は６月に実施をします。

生活リズムを整えよう
新しい環境や連休明けで心と体が疲れていませんか？

生活リズムが整うと、心も体も元気になりますよ。

早ね 朝ごはん

寝ている間に

成長ホルモンがでます。

たっぷり睡眠をとって

体をしっかり休めましょう。

朝ごはんは１日を

元気に過ごすための

大切なエネルギーです。

よくかんで食べましょう。

早おき

朝日をあびて

脳を目覚めさせましょう。

休みの日も同じリズム

で過ごすことが大事です。

身体測定を行いました！
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