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９月になり、体育祭の準備が始まりました。外での練習が多くなるので、熱中症など

体調に気を付けたい時期です。そこで熱中症予防の本を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知って防ごう熱中症 著：田中 英登 

 この本は、熱中症について、その対策や予防など、詳しく 

わかりやすくまとめられた本です。みなさんは正しい熱中症 

対策を行っていますか？この本を読んで熱中症についての知 

識を得て、この暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

熱中症対策マニュアル 著：稲葉 裕 

 熱中症対策マニュアルは、熱中症が室内で発症する条件や、 

乳幼児が熱中症になったときの危険性、熱中症に関する基本知 

識、熱中症を予防する方法、熱中症になったときの応急処置の 

方法などが紹介してある本です。 

この本には熱中症に関することが詳しく書かれていて、絵な 

ども使って紹介されているので、読んでいて分かりやすく 

楽しく熱中症について学ぶことができます。 

 皆さんも熱中症を正しく理解して、厳しい暑さを乗り切りま 

しょう！ 

 

 



～Star light Stage～ 
 

７月１１日（水）と７月１２日（木）に、『Star light Stage』というイベントがあ

りました。吹奏楽部や軽音楽部の演奏、図書委員による読み聞かせをしました。生徒だ

けではなく先生も見に来てくれました。 

 

１日目 吹奏楽部の演奏、図書委員による読み聞かせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 軽音楽部の演奏、図書委員による読み聞かせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の展示コーナー 
 今月のテーマは「さくらももこ」です。先日、「ちびまるこちゃん」で有名なさく

らももこさんがお亡くなりになりました。そのさくらももこさんの生きてきた証と

なる作品を展示しています。ぜひ手に取ってみてください！ 


