
保健部だより（ヘルスケアマネジメント）第４号 
身体の免疫力は落ちてませんか？ 

新型コロナウイルス感染症も収束なく、季節の変わり目による風邪や、マスクによる熱

中症や脱水症状も懸念されています。また、エアコンによる冷え性や紫外線による重度の

日焼け、軽度の火傷も心配されます。普段から免疫力を高めることをお願いいたします。 

 

 
  

東京は日本の首都であり経済の中心地でもあります。よって東京の新型コロナ感染者の増

加は、日本経済の指標であり、ニューノーマル（新常態：新たな状態や常識を指す用語で、

構造的な変化が避けられない状態を指します。）を見極めるうえで、とても大切です。 

マスクの着用による熱中症の懸念もいなめません。しかし、うがい、手洗い、適度且つ臨

機応変なマスクの着用はお願いいたします。新機能・高性能マスクも販売されていますので、

そちらの商品もご検討をお願いいたします。 



 
  

以上のような「新しい生活様式」の実践例も、多くのサイトで掲載されています。完璧に

できることは難しいでしょう。しかし、「ウィズコロナ」または「ウィズウイルス」は、ワ

クチンや治療薬が開発されても、命が保障される訳ではありません。また、感染が確認され

た場合は、感染者の入院、濃厚接触者の２週間程度の外部接触の制限、そして所属する機関

の営業停止・自粛、学校であれば休校になります。その社会的な影響を考えれば、「万が一」

という言葉がありますが、十名から百名の人がなんらかの措置をとることになります。 

 私は保健主事を学校から拝命していますが、商業の教員でもあります。生徒の成長や地域

のためになることを最大の目標としております。しかし緊急の事態になれば、被害の最小化

または安全安心が優先順位の一番になります。新型コロナウイルス、熱中症、自然災害と予

断を許さない状況ですが、やれることは全てやるつもりです。ご家庭でもご指導とご支援、

また、お体にはくれぐれもご自愛ください。  
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