
『指殺人』って言葉を知ってますか？ 
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 パソコンやスマートフォンという機器は、現代社会において必要不可欠のものとなっ

ています。しかし、それらは使い方を間違うと自分を危険にさらしたり、他人を傷つけ

たりする場合もあります。今回は、SNS の現代社会に及ぼす影響力とについてお話した

いと思います。 

 スマホ・ＳＮＳの使用方法について 

 
   

学年 １年 ２年 ３年 ４年 合計 

遅刻件数 ０ ０ 7 2 9 

生徒指導だより 

2020.6.2 

『指殺人』とは、ネットの書き込みで人を死に追い込むことから名付けられ

た言葉です。芸能人に対するアンチコメント（誹謗中傷）により、命を落とす

という悲しい事件が起きています。 

最近では韓国のアイドルグループ KARA の元メンバー、ク・ハラさん(28)

が 2019 年 11 月 24 日に SNS 誹謗中傷が原因で自殺しました。女子プロレス

ラーでフジテレビ「テラスハウス」にも出演していた木村花さん(22）も 2020

年 5 月 23 日に自殺を図ったとみられており、背景には SNS で一部のユーザ

ーから彼女を非難するような投稿が続いていたと指摘されています。 

ネット上で匿名でも行われる誹謗中傷．．．ネットの誹謗中傷の書き込みをさ

れて傷ついている人に『たかがその程度で』と考える人もいます。程度のレベ

ルを決めるのは、誰なのでしょうか。やった側ですか？やられた側ですか？ 

 昨年度の心のアンケートの結果、「他人に嫌なことを言ったりしたりしたか」

に「はい」と答えた生徒は延べ７人、「ネット上で悪口等を掲載した」に「は

い」と答えた生徒は延べ 6 人でした。あなたが言った悪口やネット上に掲載し

た書き込みで傷ついてる人がいます。そして死に追いやられる可能性もありま

す。 

いたずらとか死ぬとは思わなかったでは済まされません。書き込んだ者は言

葉の凶器で命を奪った指殺人の犯人です。 

遅刻調査 

インターネットの普及により、コミュニケーションの輪が広がり、日常生活も便利になる

一方で，インターネットを悪用した行為が増えています。他人への中傷やいじめ、無責任な

うわさ、プライバシーに関する情報の無断掲示、差別的な書込みなど、人権やプライバシー

の侵害につながる情報が流れています。 

 また，近年特に問題となっているのは、ＳＮＳを通して知り合った人と会うなどして被害

にあったり、自画撮り画像を送って被害にあったりするケースです。その画像がいったんイ

ンターネット上に出てしまえば、画像のコピーが転々とし回収することが極めて困難となり

永く苦しむことになります。 

 前回の通信にも掲載しましたが、ＳＮＳ・ゲームの長時間利用も深刻化しています。 

 一人ひとりが正しい人権感覚をもち、インターネットを悪用することなく、お互いの人権

を尊重した行動をとるようにしましょう。そして正しい生活習慣を身につけましょう。 

警視庁統計資料より引用 

ＳＮＳに起因する事犯の被害少年数（全国） 

ＳＮＳを使用する前にしっかり確認しよう 


