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５月の保健行事 

５月１８日（火）１９：２５～ 耳鼻科検診（全生徒） 

           （保健室集合は１９：２０） 

＊当日は耳掃除をしておきましょう 

    ＊この耳鼻科検診で健康診断は終了です 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

歯科受診のお勧め 

４月１９日（月）に歯科検診を実施しました。 

歯科検診の結果、受診が必要な生徒１２人に受診

カードを配りました。 

早期に受診をすることで治療にかかる日数を減らせ

ることもあります。ぜひ、早めに治療をお勧めします。 

現在治療率 ８．３％ です。 
治療が済んだら治療カードを保健室へ提出してください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

＜ 市民の呼び掛けで始まった「５３０運動」＞ 

毎年５月３０日は、「ご（５）み（３）ゼロ（０）」の語呂合わせで「ごみゼロの日」に定められています。「５３０

（ごみゼロ）運動」は、１９７０年代に愛知県豊橋市の山岳会会長・夏目久男さんの呼びかけで始まり、その後、官民一

体の活動となって全国に広まりました。１９９３年には厚生省（現・厚生労働省）が５月３０日を初日とする「ごみ減量

化推進週間」を正式に制定。現在は５月３０日～６月５日（環境の日）を「ごみ減量・リサイクル推進週間」として、３

Ｒの推進運動、不法投棄監視パトロールなどが全国各地で行われています。（環境省資料より） 

八代工業高校定時制 保健室 



  

 

 

 

 

聞いたことがあると思いますが、新しい環境の中で 

知らず知らずのうちに疲れがたまり、体と心にいろい 

ろな不調が出てくることです。正式な病名ではありま 

せん。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（日本学校保健研修社「健」５月号参考） 

保健委員より 伝えたいコーナー 

今月は 

『 タバコについて 』です 

 日本では未成年者喫煙禁止法で満２０歳未満

の者の喫煙が禁止されています。 

しかしながら２０１４年の厚生労働省の調査

では、喫煙経験があると答えた中学男子は６．

６％、高校男子は１１．９％、高校女子は５．

８％でした。２０００年の調査では、その４～

５倍だったという結果なので、以前よりは減少

傾向にあるようです。 

 

＊未成年者喫煙禁止法 

１９００年（明治３３年）３月７日に公布 

  １９００年（明治３３年）４月１日施行 

 

 ●タバコの３段階 

①タバコを吸い始める → ②ドーパミン（幸せホルモンとよばれ、タバコの成分ニコチンが脳内で作用す

る）の快感で吸い続ける → ③イライラを抑えるため吸ってしまう 

この３段階を進んでしまうと簡単にやめられなくなるといわれています。  

●タバコの中味や害 

 タバコの煙に含まれる有害物質は数百種類でそのうち約７０種類が発がん物質です。 

タバコの害は、がんの発症だけでなく、心臓や血管系にも影響を及ぼします。 

 吸わない人にもタバコの煙が影響を及ぼします。 

・・・自分の健康のためにタバコのことをよく知っておくことが大切です・・・ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%BA%80%E5%B9%B4%E9%BD%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%96%AB%E7%85%99
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%81%E6%AD%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/1900%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%B2%BB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E5%B8%83
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%96%BD%E8%A1%8C

