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◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆ 

みなさんは、日常生活の中で「ありがとう」という言葉や気持ち

をいろんな人に伝えていると思います。今日は何人の人にその言葉

を伝えましたか？ 

  

特定非営利活動法人HAPPY & THANKSは、３月９日を「ありがとう 

を届ける日」（サンキューの日）と選定しました。世界中の人々に対

し、「HAPPY& THANKS」という人材育成の取り組みを提供し、人間性

向上の為の教育事業・社会活動を行う事により、人々の心の成長を

育み、よりよい人材の育成と、社会の発展に寄与することを目的と

して活動しています。（内閣府ＮＰＯ ホームページより） 

 

◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆・・・◆ 

 

★春の食材★「特に３月が旬の食材は？」 

・・・たくさんある中の一部を紹介します・・・ 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬とは、ある食材が一年で最もおいしく、栄養価が高くなる時期のことで、人間がその季節に必要としてい 

る栄養素をたっぷりと含んでいる時期です。 旬の食材は、よく市場に出回るため、値段も安価になりやすく、 

消費者にも嬉しい時期で、出盛り期ともいいます。 

デコポン 甘 夏 わけぎ に ら しいたけ 

     

わかめ さより しらす あさり ハマグリ 

 

 

 

 

  

八代工業高校定時制 

保健室 

３月になりました。この１年、新型コロナウイルス感染症の影響で行事 

が縮小されたり、中止になったりして、例年とは違った生活を経験しまし 

たね。振り返ってみると、何だか１年経つのが早かったと感じた人もいた 

のではないでしょうか。「出来事の多さが時間の感覚を変える」と言われて 

います。イベントなどがたくさんあると長く感じ、毎日が同じようなこと 

の繰り返しだとあっという間に過ぎたと感じるそうです。（認知神経科学 

者の金井良太氏が実験で証明） 

まだまだウイルスとの戦いは続きそうですが、新しい学年は、充実した 

１年になるといいですね。 

 

おいしい旬の食材を食事に 

 取り入れてみませんか！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員より 伝えたいコーナー 

今月は 

『 耳について 』 です 

 

３月３日は耳の日です 

＜ 耳の役割 ＞ 

・音を聞く 

・体のバランスをとる 

 


