
  

 

令和２年７月１日（水） 熊本県立八代工業高等学校 

Let's prevent heat stroke by hydration.  （水分補給で熱中症を予防しよう。） 

Take a break from time to time to avoid the heat.（時々休憩を取り暑さを避けよう） 

 

コロナ感染対策しながらもでも熱中症に注意してください 

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために生徒・教職員一人一人

が、本校の「学校での新様式」と「３密対策」に着実に取り組んでく

れていることと確信し、感謝しています。 

これから、これまで以上に厳しい酷暑の時期となりますので、生徒

の皆さんは、例年よりいっそう熱中症には注意してください。 

１ 熱中症になる３要因 

（１）環境要因：気温が高い、湿度が高い、強い日差しに当る、風通し

が悪い 

（２）身体要因：子ども、高齢者、脱水状態、体力が十分でない 

（３）行動要因：炎天下の活動、水分や休憩不足、日陰休憩をしない 

２ 熱中症の症状 

（１）めまいや立ちくらみ、顔のほてり 

（２）筋肉痛や筋肉のけいれん、足がつる 

（３）倦怠感や吐き気、頭が重い、頭痛、力が入りにくい 

（４）何度拭いても汗が出る、まったく汗が出ない 

（５）体温が高く皮膚が赤く乾いている 

（６）呼びかけに反応しない、おかしな返答をする 

（７）まっすぐ歩けない 

（８）自分で動けない、水分補給ができない 

https://medicalnote.jp/diseases/%E3%82%81%E3%81%BE%E3%81%84
https://medicalnote.jp/diseases/%E7%AD%8B%E8%82%89%E7%97%9B
https://medicalnote.jp/symptoms/%E9%A0%AD%E3%81%8C%E9%87%8D%E3%81%84
https://medicalnote.jp/diseases/%E9%A0%AD%E7%97%9B
https://medicalnote.jp/symptoms/%E5%BE%AE%E7%86%B1

