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１ 休校延長 

 残念ながら、休校期間が延長されました。

新型コロナウイルスによる混乱が収束し、早

く世の中が落ち着いて欲しいと思います。み

なさんや、その周りの大事な人たちは大丈夫

でしょうか？いつもと違う不規則な生活が、

逆に常態化していませんか？ 

 先日、「くまもっと学びタイム」という小

学校低学年向けの番組で、「早寝、早起き、

朝ごはん、朝トイレ」というキーワードが出

ていました。これは年齢にかかわらず、規則

正しい健康的な生活を送るため必要であり、

意外と実践が難しいものかもしれません。心

身の健康のために、実践できているか確認し

てください。 

 さて、世の中でも「休業要請」と「補償」

のニュースが報道されていますね。みなさん

の家庭や大事な人たちの生活環境に、大きな

変化はないでしょうか？先の見えない状況

が続いており、大人も子どもも関係なくスト

レスフルな毎日だと思います。少しの我慢で

乗り越えることができる内容であれば、それ

は「試練」ですが、自分一人の力で解決する

ことが難しいものは「相談」してください。 

 

２ インターンシップは・・・ 

 ２学年の大きな行事として、「インターン

シップ」を２学期後半に実施しています。今

年度は、どのような実施になるか不透明です

が、準備は進めています。 

 この休校期間中に、「キャリアとライフプ

ラン」について考えてみましょう。インター

ンシップをより充実したものにするため、そ

して、来年度の進路実現をより確かなものに

するための取組の１つです。ワークシートは

後日配付します。まずはそれに取り組み、そ

の後、インターネットが活用できる人は「地

元の企業」について調べてみましょう。 

 ２学年通信第３号でもお伝えしましたが、

具体的な企業名（過去５年間の就職状況）は、

本校ＨＰの進路指導部に掲載されています

ので、参考にしてください。 

 ※過去の就職先全てにインターンシップ

に行けるわけではありません。 

  

【↓ワークシートの一部です↓】 

 
 

【↓本校ＨＰより一部を抜粋（就職先）↓】 
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