
Ｒ２熊本県立八代農業高等学校 

「家庭クラブ」～マスク製作の手順～ 

 

１ 布を裁断する 

（１）さらし布               （２）表布（シーチングなど） 

 

 

 

 

      １７ｃｍ 

 

２ 布を合わせ、上下をそれぞれ直線縫いする（返し縫いあり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ２３ｃｍ 

３ アイロンをかけ、表にかえし、端ミシンをかける 

押さえ金の幅 

に縫う 

 

 

 

 

 

４ 左右の布端を三つ折りにし端ミシンをかけ、ゴムの通し口とする（返し縫い２～３回） 

 

 

 

 

 

 

５ ゴムを調整して、できあがり♪ 

 ※大きめのサイズで、一本分２５ｃｍ（結び目含む）です。 

  洗濯すると縮みますので、少し余裕をもって結び目を作り、三つ折りの中に引き入れよう。 

（ゴムを重ね縫いするとゴロつきません。） 

 ※着用時には、ゴムをギュッと引っ張り、顔の丸みにフィットさせましょう。 

  ゴムがない場合は、ニットヤーン、紐などを活用しましょう。 

耳 

半分 

１７ｃｍ 

９０ｃｍ幅 

約５等分 

１７ｃｍ 
２３ｃｍ 

表布 

(表) 
さらし布(裏) 

(２枚にしてもよい) 

表布 

(裏) 
さらし布(表) 

手作りマスクは、洗濯をしないと 

清潔を保てません。 

使ったら、毎回、洗いましょう！ 

さらし布(表) 表布(表) 

縫い代 

（補強のため） 

洗濯時、漂白するので 
白色が扱いは楽 

１７ｃｍ 

１７ｃｍ ３ｃｍ ３ｃｍ 

 

【完成写真】 

…三つ折りの 

縫い代 


