
分　類 商　品　名 規　　格 備　　考

米 ｋｇ、袋

モチ米 ｋｇ、袋

等

照り焼きチキン 個、袋

蒸ささみ ｋｇ、袋

白身魚のフライ 個、袋

等

ミルクパン                   

３０ｇ、４０ｇ、５０
ｇ、６０ｇ、７０ｇ単位
等

丸パン                     

３０ｇ、４０ｇ、５０
ｇ、６０ｇ、７０ｇ単位
等

カットができる、個包装なしの対応が
できる　等

玄米パン                    

３０ｇ、４０ｇ、５０
ｇ、６０ｇ、７０ｇ単位
等

等

鶏肉 ｋｇ、個 小間１ｃｍカット、３５ｇカット　等

ベーコン ｋｇ、枚 １ｃｍカット　等

豚肉 ｋｇ、枚 小間、５０ｇスライス　等

牛肉 ｋｇ、枚 小間、５０ｇスライス　等

馬肉 ｋｇ 小間　等

等

鮭
枚、ｋｇ

２５ｇ単位からのもの、加塩可能、骨
等の下処理がされたもの　等

ホキ
枚、ｋｇ

２５ｇ単位からのもの、加塩可能、骨
等の下処理がされたもの　等

あじ
枚、ｋｇ

２５ｇ単位からのもの、加塩可能、骨
等の下処理がされたもの　等

さんま
匹、ｋｇ

２５ｇ単位からのもの、加塩可能、骨
等の下処理がされたもの　等

等

さつま揚げ ｋｇ、枚

かまぼこ ｋｇ、本

ちくわ ｋｇ、本

すり身 ｋｇ

等

卵 ｋｇ、個

等

木綿豆腐 丁、ｋｇ

厚揚げ 丁、ｋｇ

油揚げ 枚、ｋｇ

絹ごし豆腐 丁、ｋｇ

等

きゅうり ｋｇ、本

人参 ｋｇ

玉葱 ｋｇ

大根 ｋｇ

ほうれん草 ｋｇ

とまと ｋｇ、個

じゃがいも ｋｇ

野菜

大豆製品

卵

その他加工品

魚類

参考資料

肉類

パン

冷凍物資

米
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分　類 商　品　名 規　　格 備　　考

ホールコーン

トマト缶

たけのこ（水煮）

濃い口しょうゆ 本

薄口しょうゆ 本

麦みそ ｋｇ

米みそ ｋｇ

ウスターソース 本

等

サラダ油 本

ごま油 本

オリーブオイル 本

大豆白絞油 缶

等

しいたけ 袋

かつお節 袋、ｋｇ

昆布 袋

切り干し大根 ｋｇ

等

大豆 ｋｇ

アーモンド ｋｇ

カシューナッツ ｋｇ

いりごま ｋｇ、袋

黒ごま ｋｇ、袋

等

チーズ 袋、ｋｇ

粉チーズ 袋、ｋｇ

ヨーグルト ｋｇ、個

生クリーム ｋｇ、本

等

牛乳 本 ２００ｃｃ、２５０ｃｃ

調理用牛乳 本 １０００ｃｃ

等

救給カレー 袋

等
災害時非常食

缶詰類

牛乳

乳製品

豆・種実

乾物

油脂類

調味料
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