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自宅学習の進め方 

熊本県立宇土中学校  

生徒の皆さん、家でどのように過ごしていますか。 

今、新型肺炎流行のため、行動がかなり制限されていますが、自分の命を守るため、そして、

人の命を守るために、3密（密閉・密集・密接）を避け、家庭でできることをしっかりやってい

きましょう。 

以下に、自宅学習の進め方について説明を書いていますので、参考にしてください。 

 

今後、学習したことがどれだけ理解できているか、小テストも実施していく予定です。 

 

 

 

１ 起床時間を自分で決めて、毎日同じ時間に起きるようにする。 

 

２ 午前 9時になったら、「臨時休業中の学習」についてのシートを見て、学習を開始する。 

※ シートには、国社数理英の順番で書いてありますが、取り組む順番は変えてもいいです。 

各時間の目安は 50 分ですが、早く終われば、どんどん先に進めていいです。 

 

３ 10 時になったら、ホームページを見て、アンケートに答える。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

４ 生徒向けカレンダー伝言板から、その日の自分の学年のページに入ると、解答・解説等の

シートがはり付けてあるので、各教科の学習中に、中身を見て課題解決に役立てたり、丸つ

け、見直しに活用したりする。 

①まずは、宇土高・宇土中のホームページを開き、お知らせ・新着ボードで全体の 

連絡を見る。 

②次に、ホームページの左にある生徒向けカレンダー伝言板をクリックし、その日の 

自分の学年をクリックして、中身を確認する。 

③「入室」から学年連絡に入り、連絡内容を確認したのち、アンケートに答え、送信を 

おす。 

※ 何かわからないことがあれば、その他のところに書きましょう。 


