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	月号
	ほけんだより
	発行日：令和８年９月１１日（金）
	担当：1-1岩﨑・中野
	こんにちは！ドパガキにならないように注意したい岩﨑と中野です。９月は行事が多いので体調管理に努めましょう。クラスマッチももうすぐですね！中野はイカ釣り大会で、岩﨑はバレーボールにでます。気張ります！！！
	意外とダメージ大！？日焼けやシミ、たるみ、乾燥などの肌へのダメージだけではなく、紫外線は目への障害を起こしたり、免疫機能の働きを弱くしてしまうこともあります。

	日焼け止めの使用
	日焼け止めは塗り直した方がいい？

	衣服を工夫
	サングラスを使用

	残暑！
	紫外線対策特集


