
教科 家庭 科目 生活と福祉 

年次 ２年次専情 単位数 ２ 

教科書 「生活と福祉」実教出版 

副教材  

科目目標 ・高齢者の健康と生活、介護などについて理解し、関連する技術を身に付ける。 

・高齢者の生活に関する課題を発見し、それを解決する能力を身に付け、家族や地

域の人々の豊かな生活の実現を目指して自ら学び、高齢者の生活の質の向上と自立

生活支援に主体的かつ協働的に取り組むことができる力を身に付ける。 

 

期間 教科書 

範囲 

学習内容 到達目標 評価方法 

４月～５月 P8～P26 ・健康と生活 ・健康の概念、各ライフス

テージの健康上の特徴と

課題について理解できる。 

ワークシート 

定期考査 

６月～７月 P28 ～

P50 

・少子高齢化の現状と

高齢者の特徴 

・少子高齢化の現状につい

て理解を深め課題を見つ

けることができる。 

・高齢者の心身、病気の特

徴、高齢者に多い事故につ

いて理解できる。 

ワークシート 

定期考査 

９月～１０月 P90 ～

P110 

・介護の実習 

 体位変換、歩行介助、

車イス介助、ベッドメ

ーキング、食事の介助 

・基本的な介護技術を身に

つけることができる。 

ワークシート 

定期考査 

実習 

１１月～１月 P52 ～

P62 

・高齢者の自立支援 

・手話、指文字 

・ノーマライゼーションに

ついて理解し、自立生活支

援の意義について理解で

きる。 

・簡単な手話や指文字がで

きる。 

ワークシート 

定期考査 

２月～３月 P66 ～

P84 

・高齢者支援の法律と

制度 

・社会保障、社会福祉制度、

介護保険制度の仕組みと

現状について理解できる。 

ワークシート 

定期考査 

 


