
教科 家庭 科目 家庭基礎 

年次 １年次 単位数 ２ 

教科書 「未来へつなぐ家庭基礎３６５」教育図書 

副教材  

科目目標 ・人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住、消費生活・環境などについて、生活を

主体的に営むために必要な基礎的な知識と技能を身に付ける。 

・家庭や地域及び社会における生活の中から問題を見いだして課題を解決する力を

身に付ける。 

・様々な人々と協働し、よりよい社会の構築に向けて、自分や家庭、地域の生活の

充実向上を図ろうとする実践的な態度を身に付ける。 

 

期間 教科書範囲 学習内容 到達目標 評価方法 

4 月～5 月 P6～P26 ・生涯の生活設計１ 

・青年期の自立と家

族・家庭 

・人生における家族・家庭の在り

方や社会との関わりについて考

えることができる。 

ワークシート 

定期考査 

６月 P124～P148 ・衣生活と健康 

・ティッシュケース製

作（基礎縫い） 

 

・衣服の機能や安全性、環境との

関わりを理解し、適切な衣服の

管理ができる。 

ワークシート 

定期考査 

製作作品 

７月 P48～P66 ・高齢期の生活と福祉 

・共生社会と福祉 

・高齢者の生活を支える制度や

地域社会の現状を理解し、その

課題について考えることができ

る。 

ワークシート 

定期考査 

7 月～８月 P208212 ～

P122 

・ホームプロジェクト ・家庭や地域の生活における課

題を見いだして改善できる。 

ワークシート 

発表 

９ 月 ～ 10

月 

P70～P122 ・食生活と健康 

・調理実習（日常食） 

・安全で健康的な食生活をおく

るために必要な知識と技術を身

に付けることができる。 

ワークシート 

定期考査 

11 月～12

月 

P170～P202 ・生活における経済の

計画 

・消費生活と意思決定 

 

・経済計画の重要性について理

解できる。 

・消費者として適切な判断がで

きる。 

ワークシート 

定期考査 

1 月～２月 P28～P46 ・子どもの生活と保育 ・子どもの心身の発達や生活に

関する知識を身に付けることが

できる。 

ワークシート 

定期考査 

2 月～３月 P148～P168 ・住生活と住環境 ・快適な住生活を送るための知

識を身に付けることができる。 

ワークシート 

定期考査 

３月 P204～P207 ・生涯の生活設計２ ・自分らしいライフスタイルの

実現を目指して、生活設計を立

てることができる。  

ワークシート 

 



 


