
 

  

エストニア 

首都・タリン  

タリン歴史地区（旧市街）は

1997 年より世界遺産 

 



 

エストニア共和国は、北ヨーロッパの共和制国

家。バルト三国のひとつで、欧州連合（EU）、

北大西洋条約機構（NATO） 経済協力開発機

構（OECD）の加盟国である。 

  
  Europe の地図 

 気候区分…亜寒帯湿潤気候(Dfb) 

タリンでは、夏は快適で、一部曇り、冬は長

く、凍えそうに寒く、乾燥状態、ほぼ曇り、年

間を通じて風が強い。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E3%83%A8%E3%83%BC%E3%83%AD%E3%83%83%E3%83%91
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%88%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%88%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%AE%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%90%E3%83%AB%E3%83%88%E4%B8%89%E5%9B%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%AC%A7%E5%B7%9E%E9%80%A3%E5%90%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E5%A4%A7%E8%A5%BF%E6%B4%8B%E6%9D%A1%E7%B4%84%E6%A9%9F%E6%A7%8B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B5%8C%E6%B8%88%E5%8D%94%E5%8A%9B%E9%96%8B%E7%99%BA%E6%A9%9F%E6%A7%8B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B5%8C%E6%B8%88%E5%8D%94%E5%8A%9B%E9%96%8B%E7%99%BA%E6%A9%9F%E6%A7%8B


☑基本情報☑ 

 

1 面積 

4.5 万平方キロメートル（日本の約 9 分の 1） 

2 人口 

約 132 万人（2019 年 1 月） 

3 首都 

タリン…タリン歴史地区（旧市街）は 1997 年

より世界遺産 

4 言語 

エストニア語（フィン・ウゴル語派） 

5 宗教 

国勢調査（2011 年）によれば国民の半数以上

が無宗教。ロシア正教，プロテスタント（ルタ

ー派）等 

 

  



６ 人種 

エストニアにはフィンランド人、カレリア人が

多く住んでいる。 

 

 

 

 

 

フィンランド人 カレリア人 

 

フィンランドの南東部からロシアの北西部

にかけて広がる森林と湖沼の多い地方に住

む人たちのことをカレリア人と呼ぶ。 

 

 

７ 日本との時差、緯度・経度 

日本とエストニアの時差－7時間 

緯度：北緯 59.38 度 経度：東経 24.60 度 

 



８ 通貨・為替レート 

単一通貨…ユーロ（€） 

 

 

 

 

 

９ 行き方 

 

 

 

 

 

日本の空港（関西国際空港・中部国際空港・成田国際空港）  

から、フィンランドのヘルシンキ空港まで 

約１０時間半。ヘルシンキ空港から乗り換

え、タリンまで約３０分。合計約１１時間で

到着。 



１０ 国旗 

  

 

 

 

 

 

 

 

🍚エストニアの食べ物図鑑🍫 

①郷土料理 

カマ（kama） 

 

 

 

 

 

②お菓子  

 

青はエストニアの空・川・湖・海を

表しており、エストニアの国民を象

徴するとともに希望・友情・団結を

表す。 

黒は故郷の大地と同時に暗黒時代

の悲しい歴史を忘れまいとする決

意を示す。 

白は氷と雪および人々の幸福の追

求を意味する。 

ライ麦などの麦類と豆の粉をブレンドした粉で、チョコレ

ート等に混ぜられており、お土産品として親しまれている。

チョコレート以外にも、ヨーグルトや牛乳などに溶かし、は

ちみつを加えて飲み物として飲まれたり、またパウンドケ

ーキの中などに混ぜることもある。 

きなこの味に似ている 



・チョコレートのお菓子が多い 

 

 

 

 

 

 

 

「エストニア在住の日本人がおすすめするお菓子」 

第１位…コフケ 

         

  

日本のアノお菓子に似ている。 

チーズとチョコレート

の不思議な味がする 

お菓子だそうです。 



✈Let’s 観光🏰 

首都タリンの観光スポットの回り方 

①ヴィル門 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②コフトウッツァ展望台 

 

 

 
 

 

１４世紀に建てられた２つの石

の塔からなるヴィル門の周りに

は、馬車や花屋が立ち並び活気あ

る雰囲気を作り出しています。 

ここからはタリンの旧市街が一

望できます。 



③ラエコヤ広場 

 

 

 

 

 

 

 

④のぞき見トム 

 

 

 

旧市庁舎の前に広がる広場で、

旧市街の中心スポットとなって

います。 

ここにはかつて本当にトムという男性

が住んでいて、向かいの女性をのぞい

ていた、と言われている建物です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

エストニアの首都タリンは世界遺産に

なっています。建物の形が、お城のよ

うな形をしているものが多いです。 

ぜひ旅行に行ってみてください。 

エストニアのオーロラ 


