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牛深高等学校 安全管理部  

臨時休校中における生徒心得 
日本国民の最大関心事の1つとして連日取り上げられている新型コロナウイルスに関し

て、国（政府）及び県（教育委員会）の通知に従い、本校においても3月2日（月）よりし

ばらくの間、臨時休校に入ります。熊本県各地で罹患者が発生している状況は、もはや対

岸の火事ではなく、天草はもちろん、本校においてもいつ発生してもおかしくない状況に

あり、本校から感染者を絶対に出さないための措置となります。我々がおかれたこの状況

をよく理解し、共にこの苦境を乗り越えていきましょう。 

そこで、以下の点に気をつけてこの臨時休校期間を過ごし、この期間が明けた際には、

全員が元気な笑顔で登校できるようにしましょう。 

１．この期間の過ごし方について 

①不要不急の外出、不特定多数との接触を極力避け自宅で過ごすこと。 

②規則正しい生活を心がけ、睡眠、栄養、休養を十分にとること。うがい・手洗い・咳エ

チケットを励行し、部屋の換気、消毒に努めること。 

③学校から指示された課題学習等に計画的に取り組み、自己の進路目標に向かって、効率

的な学習に励むこと。 

２．健康面への配慮について 

①毎日健康チェックを行い、風邪症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続く場合、強い

だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合は、天草保健所の帰国者・接触者

相談センター（０９６９－２３－０１７２）に連絡相談のうえ、受診をすること（基礎

疾患等のある場合は２日程度）。 

②臨時休校中、みなさんや同居されているご家族等に感染が確認されたら、みなさんが濃

厚接触者として保健所から判断されたら、必ず担任に報告すること。なお、主治医の許

可があるまでは、臨時休校解除後も出席停止とする。登校できるようになった後、出席

停止証明書を提出すること。【用紙は、本校ホームページ（保健室）からもダウンロード

可能。】 

２．その他 

臨時休校中の緊急の連絡については、安心安全メールまたは学校ホームページにてその

都度知らせていくので、毎日確認するようにしてください。 

 

 

 

連絡先： 

熊本県立牛深高等学校 天草市久玉町１２１６－５ 

TEL ０９６９－７３－３１０５ HP https://sh.higo.ed.jp/ushikou/ 


