
書　　名 著者名 書　　名 著者名

1 LGBT BOOK NHK「ハートをつなごう」制作班／監修 76 夜空を歩く本 林 完次／写真・文

2 こまってしもうた忘れてしもうた 安藤 りつ／著 77 千の風神戸から 山崎 エリナ／撮影・詩訳

3 介護の言葉かけタブー集 介護の言葉かけ研究会／編 78 きもの文様図鑑 長崎 巌／監修

4 心の底から笑える1人から楽しむ健康爆笑ゲーム&体操37 グループこんぺいと／編著 79 マスキングテープおしゃれワザ123 m&m&m's／著

5 シニアを笑わせる49のネタ グループこんぺいと／編著 80 ももこのおもしろ宝石手帖 さくら ももこ／著

6 介護サービスの利用のしかた 小山 朝子／著 81 ディアテディ 伊豆テディベア・ミュージアム／編

7 シニアのための座ってできる健康体操30&支援のヒント10 斎藤 道雄／著 82 歌のこころ 清水 富美子／著

8 要支援・要介護の人もいっしょに楽しめるゲーム&体操 斎藤 道雄／著 83 ピカドン 木下 蓮三／作

9 季節のリハビリクラフト12か月 佐々木 隆志／監修 84 ジムに通う前に知っておきたい最新トレーニング科学 石井 直方／監修

10 わかる・伝わる・つながる根拠のある介護記録のつくり方 田形 隆尚／著 85 スポーツ少年少女の勝ちごはん 勝川 史憲／監修

11 何かお手伝いしましょうか 立花 明彦／著 86 「奇跡」のトレーニング 小山 裕史／著

12 OLIVEいのちを守るハンドブック NOSIGNER／編 87 使える筋肉・使えない筋肉 実技編 谷本 道哉／著

13 老人介護大発見 三好 春樹／著 88 筋トレまるわかり大事典 谷本 道哉／著

14 絶対内定獲得マニュアル 就職課／プロデュース 89 ストレッチまるわかり大事典 長畑 芳仁／著

15 とっさの手話入門 小椋 英子／監修 90 トレイルランニング楽々入門 奥宮 俊祐／著

16 わかる!できる!おやこ手話じてん 全国早期支援研究協議会／編 91 金栗四三 佐山 和夫／著

17 キミちゃんの手話で歌おう! 2 古家 貴代美／著 92 甲子園だけが高校野球ではない [1] 岩崎 夏海／監修

18 わかる!できる!おやこ手話じてん 全国早期支援研究協議会／編 93 牛を飼う球団 喜瀬 雅則／著

19 SOU・SOUの日本のおしゃれ SOU・SOU／[編] 94 基本から戦術までよくわかる女子サッカー 鈴木 良平／監修

20 美人は「しぐさ」で作られる 伊東 明／著 95 高校野球の経済学 中島 隆信／著

21 超面白くて眠れなくなる数学 桜井 進／著 96 小さな花のナチュラルアレンジ 佐伯 美奈／著

22 デジタルカメラによる天体写真の写し方 中西 昭雄／著 97 脳が若返る!健康あやとり 福田 けい／監修

23 知りたい!地球はどうやってできたのか? 鳥海 光弘／著 98 何がちがう?どうちがう?似ている日本語 佐々木 瑞枝／著

24 歩いてわかった地球のなぜ!? 松本 穂高／著 99 「ありがとう」の思いを伝えたい。 「恋文大賞」編集委員会／編

25 日本の地震地図 岡田 義光／著 100 こんなに簡単!鈴木亮平の中学英語で世界一周! 鈴木 亮平／[著]

26 この桜、見に行かん 宮嶋 康彦／著 101 セーラー服と機関銃 [1] 赤川 次郎／[著]

27 動物が教えてくれた人生で大切なこと。 小菅 正夫／著 102 セーラー服と機関銃・その後 赤川 次郎／[著]

28 子どもと一緒に覚えたい毒生物の名前 ふじのくに地球環境史ミュージアム／監修 103 フリーター、家を買う。 有川 浩／著

29 くらげる 平山 ヒロフミ／著 104 この橋をわたって 新井 素子／著

30 くまもとの哺乳類 熊本野生生物研究会／編 105 Love Letter 石田 衣良／著

31 19歳の君へ 日野原 重明／編著 106 5年3組リョウタ組 石田 衣良／著

32 認知症の人のケア 小山 朝子／著 107 陽気なギャングの日常と襲撃 伊坂 幸太郎／著

33 毎日食べたい乾物ヨーグルトレシピ サカイ 優佳子／著 108 コヨーテの翼 五十嵐 貴久／著

34 基礎からよくわかるメディカルハーブLESSON 佐々木 薫／監修 109 心音 乾 ルカ／著

35 誰からも「感じがいい」「素敵」と言われる大人のシンプルベーシック 鈴木 尚子／著 110 クリスマス・ストーリーズ 大崎 善生／著

36 暮らしを美しくするコツ509 暮しの手帖編集部／著 111 美女缶 筧 昌也／著

37 ぽれぽれ田舎暮らしはおいしい楽しい 松井 美香／著 112 穂足のチカラ 梶尾 真治／著

38 片づけたがり 山本 ふみこ／著 113 中学んとき 久保寺 健彦／著

39 切ったら絵が出るちいさなべこもち 秋山 直美／著 114 わたしをさがして 佐伯 紅緒／著

40 運気があがるお弁当レシピ 歴弁研究会／編 115 春の庭 柴崎 友香／著
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41 イチバン親切なやさしいお菓子の教科書 川上 文代／著 116 恭一郎と七人の叔母 小路 幸也／著

42 艦めし KADOKAWA／著 117 麦本三歩の好きなもの 住野 よる／著

43 なめらかプリンふるふるゼリーふわふわムース 越野 ゆうこ／著 118 わるもん 須賀 ケイ／著

44 母のためにごはんをつくりました こんどう しょうた／著 119 僕らのごはんは明日で待ってる 瀬尾 まいこ／著

45 イチバン親切なパンの教科書 坂本 りか／著 120 見る・知る・読む源氏物語 中野 幸一／著

46 家で/つくる/たべる/おやつ 瀬戸口 しおり／著 121 年下のセンセイ 中村 航／著

47 季節を遊ぶねりきり和菓子 鳥居 満智栄／著 122 西郷どん! 後編 林 真理子／著

48 フラワースイーツ 長嶋 清美／著 123 西郷どん! 前編 林 真理子／著

49 野山のデザート 新田 聡子／著 124 手紙 東野 圭吾／著

50 ごちそうたまごレシピ 浜内 千波／著 125 ボクの妻と結婚してください。 樋口 卓治／著

51 中華小菓子 パン ウェイ／著 126 ライオンの棲む街 東川 篤哉／著

52 作りおきおかずで「朝3分べんとう」 まちやま ちほ／著 127 ライオンの歌が聞こえる 東川 篤哉／著

53 日替わり野菜弁当 wato／著 128 探偵さえいなければ 東川 篤哉／著

54 要介護4・5の人のケア 小山 朝子／著 129 ライオンは仔猫に夢中 東川 篤哉／著

55 転倒を防ぐ知恵 小山 朝子／著 130 編集ども集まれ! 藤野 千夜／著

56 自立をささえるケア 小山 朝子／著 131 火花 又吉 直樹／著

57 頑張らなくてもできる介護 山崎 えり子／著 132 ブロードキャスト 湊 かなえ／著

58 地ブランド 博報堂地ブランドプロジェクト／編著 133 愛なき世界 三浦 しをん／著

59 里山シンプル生活 位田 めぐみ／著 134 色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年 村上 春樹／著

60 花屋さんの花楽しむ図鑑 ピエトラ・ディ・フィオーリ／監修 135 うたうとは小さないのちひろいあげ 村上 しいこ／著

61 苔三昧 大石 善隆／著 136 青春は燃えるゴミではありません 村上 しいこ／著

62 天使になった犬 かどかみ むつこ／共著 137 クラスメイツ 前期 森 絵都／著

63 保健所犬の飼い主になる前に知っておきたいこと 片野 ゆか／著 138 クラスメイツ 後期 森 絵都／著

64 気になる犬のトイレのしつけ 愛犬の友編集部／編 139 Aではない君と 薬丸 岳／著

65 きのこる 堀 博美／著 140 神様のコドモ 山田 悠介／著

66 高校生レストラン、本日も満席。 村林 新吾／著 141 僕はロボットごしの君に恋をする 山田 悠介／著

67 みんなに好かれようとして、みんなに嫌われる。 仲畑 貴志／著 142 意識のリボン 綿矢 りさ／著

68 足で歩いた頃のこと 星野 富弘／著 143 わたしの季節 大橋 歩／著

69 身近なモチーフで始める水彩画 堀川 理万子／著 144 今日から自分磨き 清川 妙／著

70 手軽に描く色鉛筆12ケ月 望月 聖子／著 145 ももこタイムス さくら ももこ／著

71 12月24日 黒井 健／[作] 146 12歳の大人計画 松尾 スズキ／著

72 3色ボールペンで!かんたん、ちょこっとイラスト帖 坂本 奈緒／著 147 枕草子が面白いほどわかる本 村上 まり／著

73 何のために生まれてきたの 高木 善之／文 148 毎日っていいな 吉本 ばなな／著

74 恋をするターシャ ターシャ・テューダー／著 149 切なくそして幸せな、タピオカの夢 吉本 ばなな／著

75 世界でたった一つの手づくり絵本 日本手づくり絵本ネットワーク／編 150 バッグをザックに持ち替えて 唯川 恵／著


