
No 開始時刻 所要時間 得点種別

1 9:00 15 団

2 9:20 15 個人

3 9:35 10 個人

4 9:45 10 団

5 10:00 10 外部

6 10:10 15 得点外

7 10:25 10 個人・外部

8 10:35 10 団

9 10:45 10 得点外・外部

10 10:55 15 個人

11 11:10 10 外部

12 11:20 10 外部

13 11:30 20 得点外

11:50 60

14 12:50 10 得点外

15 13:00 10 個人・外部

16 13:10 10 団対抗・職員・保護者

17 13:25 15 得点外

18 13:35 15 個人・外部

19 13:50 10 個人

20 14:00 10 団

21 14:15 20 得点外

部活動対抗リレー

○×クイズ

生徒会企画

小学生　おじゃま玉入れ

中学生　パン食い競争

マスゲーム

昼休み

竹取物語

地区対抗リレー

８の字　長縄飛び

俵差し

台風の目

未就学児　お兄さんお姉さんと鬼ごっこ

１００ｍ

２００ｍ

開会式

令和７年度　牛深高等体育大会　プログラム

競技名

団対抗リレー

恐怖の水玉風船キャッチ

椅子取りゲーム

閉会式 ☆牛深ハイヤ節☆

綱引き

クラス対抗リレー


