
■全九州高等学校総合体育大会

空手道部 スイスワヒュさん（3年）

本田さん（3年）

[女子個人組手]《県大会 ベスト８》

陸上部 楠さん（3年）[男子1500m]《県大会 第６位》

水泳部 [男子個人] 福嶋さん（3年）《県大会 第６位》
中馬さん（3年）《県大会 第６位》
源川さん（2年）《県大会 第５位》
押方さん（2年）《県大会 第７位》

[男子4×100mメドレー]《県大会 第７位》
[男子4×100mフリー] 《県大会 第８位》
[男子4×200mフリー] 《県大会 第８位》

体操 飯山さん（1年）[個人総合]《県大会 第３位》

祝

熊本県高等学校総合体育大会上位
・弓道《女子団体５位》

・サッカー《男子ベスト１６》

・バレーボール《女子ベスト１６》
・テニス《男子シングルス ベスト１６》

第
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回
体
育
大
会

祝

■全国高等学校総合体育大会

空手道部 スイスワヒュさん（3年）

[男子個人形]《県大会 第２位》

■全国高等学校総合文化祭

弁論部門 河野さん（2年）

《県大会 最優秀賞》

※《 》は県予選での成績
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・バスケ部に入部し、勉強と部活の両立ができるように頑張っています。部活を通して友だち
ができ、とても楽しいです。（甲佐中出身 佐村さん）
・国際コースは女子が多いため、素敵な友達が沢山でき、毎日とても楽しいです。友達との
お昼休みが私にとって最高の時間です。 (椎葉中出身 椎葉さん)
・出身中から１人だけの入学で友達ができるか不安だったけど、同級生も先輩もみんな優し
いです！（大津中出身 中島さん）
・私は東稜高校に入学して、たくさんの友達と毎日楽しい学校生活を送っています。ぜひ東
稜高校に来てください。（水上中出身
・清和中から人数の多い高校に入学して、最初のうちはとても不安だったけど、先輩や新しく
できた友達と学校生活を楽しんでいます。（清和中出身 藤原さん）
・東稜高校の先生方が楽しく授業をしてくださるので、一つ一つの授業が分かりやすいです。
（合志中出身 山下さん）
・家から近いので通いやすいです。同じ中学校の友達も多くて楽しいです。また、習い事と学
業の両立を目指しています。（長嶺中出身 渡辺さん）
・体育大会の練習はとても大変だったけど、良い経験になりました。東稜のマスゲームはすご
いです。（矢部中出身 後藤さん）
・国際コースは3年間クラスが変わらないので、自分にあっていてとても楽しいです。
（岱明中出身 今田さん）
・自分の目標に向かって、毎日コツコツ努力を続けています。
（ルーテル学院中出身 玉城さん）
・体育大会の練習に一生懸命取り組みました。東稜のマスゲームはすごく楽しいです。
（松橋中出身 江口さん）
・出身中から１人だけの入学でしたが、今はたくさんの友達ができ、毎日楽しく充実した生活
を送ることができています。 （蘇陽中出身 佐藤さん）
・日々充実した生活を送っています。小中高と続けて卓球部に入り頑張っています。マスゲー
ムは迫力があってすごいです。 （西原中出身 豊田さん）
・毎日充実した日々を過ごすことができています。クラスのみんなと仲良くしています。毎日が
楽しいです。（出水南中出身 野田さん）
・自分はこの東稜高校に入って不安がいっぱいでしたが、たくさんの友達をつくることができ
ました。また、先輩方も優しく接してくれて、勉強にも集中して取り組めています。
（松島中出身 植野さん）
・中学校よりも速いペースで授業が行われています。予習復習を大切に、１時間１時間集中
して取り組んでいます！（東町中出身 井野さん）
・勉強や部活などが大変で、覚悟すべき所はいくつかあります。ただ、頑張り次第で大抵どう
にかなります。皆さんも来て感じ取ってください。待っています。（清水中出身 高木さん）
・中学校とは違うところが多く入学初めは不安だったけれど、多くの友達ができました。入っ
てみたらとても楽しいです。（湖東中出身 上谷さん）
・体育大会のマスゲームがすごいです。組体操や１年生の東稜体操は迫力がすごく、みんな
全力で取り組んでいます。（五霊中出身 吉田さん）
・出身中から通っている人が少ないからこそ、沢山の人と仲良くすることができ、楽しく高校
生活をおくれています。（武蔵ヶ丘中出身 上角さん）
・陸上部に入部し部活も頑張りながら、大学進学のため日々努力して勉強しています。
（東野中出身 山野さん）
・緑豊かでたくさんの人と関わることができる解放感のある校舎の中で、毎日のびのびと楽
しく生活しています！ （帯山中出身
・個性的な先生と生徒にかこまれ、日々楽しく過ごしています！毎日東稜高校に通うのが楽し
みになっています！（白川中出身 草川さん）

お世話になった出身校の後輩たちに向けてメッセージを
書いてもらいました。中学生の皆さん、先生方、是非卒業
生を探してみて下さい！

・入学したときは勉強と部活の両立ができるか不安だったけど、今では両立できるよう頑張
ることができています。（桜木中出身 秋吉さん）
・出身中から３人だけの入学でしたが、友達もでき毎日がとても楽しいです！行事も盛り上が
ります！（下益城城南中出身 利田さん）
・同じ出身中学の人が少なかったので不安があったけれど、沢山の人が話しかけてくれたの
で友達ができました。（菊陽中出身 古庄さん）
・先生が熱心に教えてくれるので、効率よく学力が身に付きます。文武を両立し、熊大目指し
て頑張ります！（中央中出身 松井さん）
・知り合いがいなくて心配だったけど、今では友達が出来て充実しています。先輩も先生も優
しい人たちです。（江原中出身 西﨑さん）
・東稜高校は勉強と部活の両立がしやすいです。また、授業は分かりやすく説明してください
ます。（二岡中出身 伊藤さん）
・出身中から男子が１人だけでほぼ１人状態だったけど、クラスの人がみんな優しくてすぐに
なじめたので楽しいです。（龍田中出身 岡野さん）
・東稜高校は、勉強と部活を両立して学校生活を送ることができる楽しい学校です。先生方
や部活の先輩方もとても個性的で面白いです！（東部中出身 豊田さん）
・自分は吹奏楽部に入りました。未経験でしたが、先輩方が丁寧に教えてくださり、楽しく生
活しています。（阿蘇西原中出身 久野さん）
・野球部に入部し、仲間と日々楽しく部活を行うことができています。先輩も優しくとても仲が
良いです。（大津北中出身 上村さん）
・美術部に入部し、目標のため頑張っています。周りの人は皆優しく、充実した日々を送って
います。 （西合志南中出身 久保さん）
・出身中学校から一人だけの入学でしたが、先生、友達、寮の先輩、みんな優しく面白い人
達ばかりで楽しい日々です。高校迷ってたら東稜高校に！（鶴城中出身 小林さん）
・サッカー部に入部し、頑張っています。先輩も優しく面白いので、とても楽しく活動をしてい
ます。（出水中出身 小柳さん）
・入学当時は、ほかに同級生がおらず少し不安もありましたが、周りの友達がみんな明るく接
してくれるので、今は毎日が楽しいです。（南阿蘇中出身 宮本さん）
・東稜生はみんな仲が良く、楽しい学校生活を送っています。みなさんもぜひ入学してくださ
い！（錦ヶ丘中出身 小林さん）
・部活と勉強の両立を頑張っています。先生も先輩も優しく、毎日楽しく東稜生活を送ってい
ます。（託麻中出身 泉さん）
・東稜高校の体育大会では、東稜体操やマスゲームなどを友達と協力しながら全力で練習
します。とても楽しいです。（木山中出身 坂野さん）
・仲の良い友達は別の高校だったので不安でしたが、クラスの人たちが優しく話しかけてくれ
ました。楽しい高校生活を送れています。（御船中出身 坂田さん）
・毎日新鮮で充実した日々を送っています。御所中で学んだことを生かして、勉強や部活を
頑張っています。（御所浦中出身 平岡さん）
・私はハンドボール部と放送部に入部し、部活を楽しみに学校を頑張っています。皆が東稜
に入学してほしいな。（嘉島中出身 舛本さん）
・東稜高校に入学して友達がたくさんでき、授業もわかりやすくてとても楽しいです。オープン
スクールに来てみてください。（高森中出身 小篠さん）
・出身中から１人での入学で不安でしたが、クラスも先生もとにかく明るく毎日が楽しいで
す！ぜひ東稜で待っています！（北部中出身 松村さん）
・クラスの皆が元気でおもしろく、楽しい学校生活を送っています。外で食べるお弁当はおい
しいですよ。（益城中出身 小手川さん）
・阿蘇中から１人の入学で、友達ができるか不安でしたが、たくさん友達ができました。迷っ
ている人はオープンスクール来てみてね！（阿蘇中出身 大熊さん）

図書館横にある
『ぼっちゃんの木』は

多くの生徒に親しま
れています♪


