
熊本県立学校における新型コロナウイルス感染症に対応した学校再開ガイド

ラインに準ずる熊本県立東稜高等学校 部活動指針

１ 活動日数・時間

（１）６月１日（月）～６月１４日（日）

ア 月・金 １６：００～１８：００ （１８：３０までには下校）

イ 火・水・木 １７：００～１９：００ （１９：３０までには下校）

（１年生は１８：３５まで １９：００までには下校）

ウ 土・日に練習の場合も２時間以内

エ １週間の活動日は５日以内とし、少なくとも平日に１日、土曜日及び日曜日に

１日は休養日とする。

（２）６月１５日（月）～

活動日数及び活動時間については、県及び本校の部活動指針に準ずる。

２ 合宿・練習試合・対外試合・演奏会・校外活動等

合宿・練習試合・対外試合・演奏会・校外活動等は当面禁止とする。再開に関して

は県からの指示に従う。

３ 体調管理

（１）顧問は活動前後に生徒の体調確認を行うこと。

（２）生徒に発熱、風邪症状、倦怠感、息苦しさ等が見られるときは、部活動の参加を

見合わせ、自宅で休養させるよう指導する。

４ 活動形態

（１）感染の可能性が高い活動は行わないよう配慮する。

（２）一度に大人数が集まって密集することがないよう学年別やグループ別に分けて活

動を行うなど各部工夫をして行う。

（３）使用する用具等については、使用前後に消毒を行う。また、コップやボトル等の

共用はしない。

（４）マスクの着用については、生徒間の距離を十分に取り、密集や近距離における対

面での練習を避ける等の配慮があれば不要である。

（５）顧問は活動中、必ず活動場所に立ち合い、生徒の体調管理・感染防止策の徹底に

注意する。（東稜高校感染防止対策チェックリストを活用する）

（６）練習の参加に関しては、生徒本人・保護者の意向を優先し、決して活動を強要し

てはならない。

５ 活動環境

ア 活動場所については、可能な限り屋外で実施することが望ましい。教室や体育館

等の屋内で活動を行う場合は、ドア・窓を広く開け、換気を行い、ドアノブ・手す

り・スイッチなどは消毒を行う。

イ 部室等の利用は、必要最小限の短時間を心がけ、一斉に利用しない。室内は消毒

液を使用して清掃を行う。


