
令和３年度健康観察表 月 【熊本県教育委員会通知参照】

東稜高校 年 組　 号

　毎朝、検温及び健康状態の確認を行い、記入してください。 生徒氏名

月 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日
曜日
検温時間
体温
風邪、だるさ
味覚障がい・嗅覚障
がいの有無

備考(同居家族の
風邪症状など）

保護者サイン

月 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日
曜日
検温時間
体温
風邪、だるさ
味覚障がい・嗅覚障
がいの有無

備考(同居家族の
風邪症状など）

保護者サイン

1 この健康観察は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、家庭で行うものです。
2 発熱や風邪症状等が出た場合は、学校に連絡し、自宅で休養してください。
3 発熱等の症状がある場合は（１）（２）どちらかに相談して、受診結果や検査結果を学校に必ず連絡してください。

（２）相談する医療機関がわからない場合は、発熱患者専用ダイヤル０５７０-０９６-５６７に相談する。
（１）かかりつけ医や最寄りの医療機関など、身近な医療機関に電話で相談する。



県立学校における感染防止対策チェックリスト(家庭用） 【熊本県教育委員会通知参照】

東稜高校　　　　年　　　組　　　号　生徒氏名

ご家庭でも生徒の下記の項目についてご確認ください。

頻度 種別

必要時 必要時

１　発熱等の相談について

２　発熱患者専用ダイヤル等での案内

（１）かかりつけ医等を持たず、相談する医療機関に迷う発熱患者等からの問い合わせ対応は発熱患者専用ダイヤル（０５７０－０９６－５６７）で受けつけています。

　　相談結果は学校へお知らせください。

（２）受診に関すること以外の相談は「熊本県新型コロナウィルス感染症専用相談窓口（０９６－３００－５９０９）」が対応します。

部屋のこまめな換気を行っている。

「換気の悪い密閉空間」「多数が集まる密集場所」「間近で会話や発声をする密接場面」の３つの条件が同時に重なる場を避けて活動するようにしている。

感染者やその家族、医療関係者等への偏見や差別が生じないよう、正しい知識や情報に基づいて、冷静な判断や行動をするようにしている。

新型コロナウイルス感染症の感染が判明した場合及び濃厚接触者に特定された場合、ＰＣＲ検査を受けることが決定した場合、保健所から自宅待機を
指示された場合には、速やかに学校へ報告すること。

　（１）発熱等の症状がある場合には、まずは地域の身近な医療機関に電話でご相談ください。その後、相談結果を学校に連絡してください。

帰宅後、手洗い・うがいができている。

帰宅後の体温の確認を行っている。

発熱、風邪症状、倦怠感、息苦しさ、味覚・臭覚障がい等がないか確認を行っている。

十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事をとるよう指導している。

こまめな手洗い、咳エチケットができている。

確認事項

朝の体温や健康状態の確認を行い、「健康観察表」を記入している。

生徒等に発熱、風邪症状、倦怠感、息苦しさ、味覚・臭覚障がい等がないか確認を行っている。
（いずれかの症状があれば、学校に連絡し、自宅療養する。）

清潔なハンカチ、ティッシュを持参している。

マスクを着けて登校できている。

登校前
（毎朝）

帰宅後

日常
生活

毎日


