
『 玉工手帳 』について 
 忘れ物をなくしたい、定期考査の準備を徹底したい、計画的に学習や部活動の練習を進

めていきたい、スマホやゲームの時間を減らしたいなど、これらの悩みは多くの高校生が

感じていることではないでしょうか？ 

 そのような悩みを解決し、主体的な行動力（＝考動力）を育んでほしいという願いから

玉工手帳を導入しました。積極的に活用しながら、自らの手で夢や目標を掴む生徒へと成

長していきましょう。「努力は必ず報われる」とは言えませんが、努力は必ず自分自身を成

長させてくれます。昨日より今日、今日よりも明日の自分を輝かせていきましょう！！ 

 

   主体的な行動力 

（ ＝ 考動力 ） 

  STEP３ 

（ SEE ） 

改 善 

 １日の振り返り、１週間の振り
返り、１ヵ月の振り返りをする。そ
の都度、良かった点や改善点を見
出しながら目標に向かって地道な
努力を積み重ねていく。 

 STEP２ 

（ DO ） 

実 行 

毎日の予定（時間割や部活動など）を書き込み、
できたら☑を入れていく。起床、食事、就寝なども
書き込んで現状を把握する。スマホや余暇時間も書
いて、自分自身の時間の使い方を確認しよう。まず
は、現状を把握することが必要です。 

STEP１ 

（ PLAN ） 

計 画 

まずは、開いて書く習慣を身に付ける。そのために、「今週のやるこ
と」の欄に持ち物や課題を必ず記入する。一日で出来ないことは、細
分化していく。手帳を見れば「いつまでに何をするべきなのか」が分
かる状態にする。毎日取り組める簡単なこと（〇時起床、食事、筋力
トレーニングなど）から記入する。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN【計画】 

    DO【実行】 

SEE【改善】 

SEE 

【改善】 


