
先日の学年集会（1・2年は7/6(火)、３年生は 7/5(月)）

において、「マイタイムライン」を配布し、生徒には 

活用の仕方について説明しております。 

 

「マイタイムライン」とは、災害発生時において、 

①避難場所（自宅より何分で到着するか移動時間の記入）確認 

②避難先を避難先①・②、緊急避難先①・②の４カ所を記入 

③避難先の対象となる災害内容の確認をする 

④高齢者避難・避難指示における行動の事前確認をする 

⑤【家族の連絡先や行動】の確認（書き記しておく） 

⑥【避難の準備】避難する時の服装の確認（日頃からの準備） 

⑦【避難の準備】避難する時の持ち出し品（基本的品目の確認） 

⑧【避難の準備】備蓄品リスト（基本的品目の確認） 

⑨地震と津波の避難行動（避難開始以降を中心に） 

 

上記①～⑨を確認し、災害発生に備え各家庭でご活用ください。 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入例は P１６～１７（ガイドブックページは P１５～１６） 

さらに P１０～１３（ガイドブックページは P９～１２） 

 

参考にして各ご家庭で記入されてみてください。 

 

ハザードマップや防災情報の確認は 

「防災情報くまもと」 

というサイトでも確認できます。 

 

※ホームページに、玉名高校タイムライン（学校版）も掲載しています。 

 災害発生時に地域等と連携したタイムラインです。ご参照ください。 


