
家庭学習時の学習について 

【１年生】 
休校期間中～学校再開までの学習内容の一覧です。各教科からの課題やアドバイ

スを参考にして、毎日、自分で学習する習慣をつけましょう。 

 

教科 家でがんばってほしいこと 

国語 
○常用漢字ダブルクリア５級Ｐ２～Ｐ７ 

①なぞって書く。②練習Ａ練習Ｂの１回目を実力で書く。③

一番上の解答を見て答え合わせ。④１回目の答えを隠しな

がら２回目を実力で書く。⑤答え合わせ。 

○読書に親しみましょう。 

数学 
〇ＳＴＥＰ演習（算数の復習/正の数と負の数/文字と式） 

該当ページ：Ｐ２～２２ 

〇中学必修テキスト 

 該当ページ：Ｐ４～１５ 

課題内容は、小学校の復習～正の数・負の数（授業実施

分）になります。基本となる計算や概念をしっかりと復習し

ておきましょう。余裕のある生徒は、教科書を見ながら予

習を行っておきましょう。 

理科 
〇中学必修テキスト 

 本体 P.９まで・サポートブック P２・P３ 

〇中学理科問題集 

 P １ ～ P ４ 

予習として、先に進めておいてもかまいません。 

社会 
①実力錬成テキスト地理 P10～P11を読む 

※大事だと思う部分には線を引く 

②P12～P15の問題を解いて答え合わせ 

※わからない場合は教科書や地図帳、インターネットを

使用して解いてみましょう 

英語 
※ゴールデンウィークの宿題も含めてお知らせです。 

①必修テキスト４ページ～９ページ 

②Winpass４ページ～１１ページ 

③教科書 14～15ページ/16～17ページ/18～19ページ

を予習する。予習の仕方については、黄色いプリントを参

考にして、必ずノートにしてください。 

体育 
毎日規則正しい生活をして、１日３０分は運動しましょう。 

ラジオ体操第二を各自で練習しておきましょう。 

 


