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文責 進路指導部 

 

体育祭が終わって、、、 

新学期が始まり２か月が経ちました。体育祭、高校総体・総文祭も終わり、一つの節目を迎えました。今年度も、練習から暑

い日が続いていましたが、生徒会を中心に生徒全員で協力して、とても盛り上がって大成功な体育祭になりましたね。また、高

校総体、総文祭も皆さん日頃の成果が発揮できましたか？全力で取り組んだ経験や仲間と過ごした時間は、皆さんにとって大き

な財産になったことと思います。高校生活はまだまだ続きます。これから先も学習や学校行事、進路選択など、さまざまな挑戦

が待っています。一つ一つの経験を大切にしながら、新たな目標に向かって前向きに取り組んでいきましょう！ 

 

 

３年生の夏！ 

3 年生にとっての夏は、進路実現に向けた勝負の時期です。就職希望者は求人票の確認や企業研究、面接練習などが本格化

し、進学希望者はオープンキャンパスへの参加や受験勉強により一層力を入れる時期となります。進路について真剣に向き合

い、自分の将来を切り拓く大切な夏です。一日一日を大切に過ごしてほしいと思います。６月３日(水)には進路激励会が行われ

ました。鳴瀬校長先生から激励の言葉をいただき、生徒たちも進路実現に向けて気持ちを新たにすることができたのではないで

しょうか。また、６月４日(木)からは夕学習会もスタートしました。これから先思うようにいかないことや不安になることもあ

るかもしれません。しかし、就職を希望する生徒も進学を希望する生徒も決して一人ではありません。高森高校教職員一同、皆

さんの進路実現に向けて全力でサポートしていきます。困ったことや悩みがあれば、一人で抱え込まず、たくさん頼ってくださ

い。この夏の努力が、皆さんの未来につながります。自分を信じて、一歩ずつ前に進んでいきましょう。 

参考：スタディコーチ 東大式！「逆授業」で伸ばす塾 

●大事なキーワードは青色のペンで書くと覚えやすくなる！ 

 人の精神は目の前の色に大きく左右されるため、精神を落ち着かせ集中力を高めてくれる青色がＧＯＯＤ 

●暗記したいときは右目をつぶって音読する！ 

 目で受け取った情報は、右目なら左脳、左目なら右脳で処理されています。右脳は記憶を司る働きがあるため、左目だけで字

を見ることで 100％視覚情報を右脳に送ることができます。さらに音読をすると脳の全頭分野が活性化され、集中力を発揮した

り記憶力が高まったりする。これらを同時に行うとＧＯＯＤ 

 

 



１・２年生の夏！ 

1、2 年生にとっての夏は、自分の可能性を広げるための準備期間です。オープンキャンパスや職業調べを通して進路への理

解を深めたり、部活動や資格取得に挑戦を通して、自分の将来について考えるきっかけをつくったりすることができます。各大

学や専門学校ではオープンキャンパスの申し込みが本格化します。人気の学校や学科では早い段階で定員に達することもあるた

め、早めに情報収集を行い、計画的に準備を進めることが大切です。進路選択において「早めの行動」は大きな力になります。

また、2 年生はこれから学校の中心となる学年です。学校行事や南郷学、部活動など、さまざまな場面で活躍する機会が増えて

きます。何事にも積極的に挑戦し、自分自身の成長につなげるとともに、自分の強みやアピールポイントを増やしていきましょ

う！ 

就職や進学における推薦選考では、学業成績だけでなく、出席状況や日頃の学校生活への取り組みも大切な評価項目となりま

す。1 年生も高校生活に慣れてきた頃だと思います。今のうちから欠席や遅刻を減らし、日々の学校生活を大切に過ごしてほし

いと思います。 

 

 
進路情報についてお知らせします。進路情報は、放送室，生徒会室，進路応接室の前にあります。進路情報資料場所には、大学

や専門学校のパンフレット、進学に関する資料、職業に関する情報などが揃っています。進路実現はまだ先かもしれませんが、

「早めの行動」が大事です！自分から行動して情報を集めておくことが大切になってきます。自分の興味や関心がある分野につ

いて調べてみませんか？ぜひ積極的に活用し、自分の将来について考えるきっかけにしてみてください。 

 

６月・７月の進路指導部関係行事 
 

日時 内容 対象学年 

６月２７日(土) ベネッセ総合学力テスト １～３年生希望者 

７月３日(金) 高校生のための企業説明会 ３年生 就職希望者 

7月 10日(金) 南郷学・ＧＰ成果報告会 全学年 

７月２４日(金)～

７月３１日(金) 

夏季学習会 1，2年生希望者 

7月 23日(木)～ 

8月 7日(金) 

夏学習会 3年生全員 

７月２４日(金) ハローワーク訪問 ３年生 就職希望者 

７月３０日(木) 進路検討会、校内推薦選考会  
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