
 

 
 

担当： 図書委員 Ｋ原、Ｓ藤、Ｏ山  
 

～今月は坂田 先生に 

インタビューをしました 

美咲先生のおすすめの本は、、☺ 

      

 

 

 

 

 
 

高校生の時の思い出を教えてください 
 体育コースに入っていました。体育大会では、体育コースの見せ場として、なぎなたの演武をし

ました。なぎなたとは袴を着て竹刀に似た武器を持つ武道です。朝と夕方に練習があって、きつか

ったけど、いい思い出です。また、部活では柔道部にも入っていて、キャプテンとしてチームをま

とめながら、仲間と頑張っていました。 

高森高校生に一言お願いします 
 周りと自分を比べないこと、そのままで最高の存在です。 

 

～図書委員おすすめの本～ 

 

 

 

 

 

                                

           

 
 

～図書委員より一言～ 

久しぶりの学校にはなれましたか？様々なテストなど大変かもしれませんが 

頑張っていきましょう！ 
  

※本の画像あり 

『幸せになる勇気』岸見 一郎 著 ダイヤモンド社 

【おすすめコメント】 

 この本に出てくる私のおすすめの言葉は、「尊敬とは、人間の姿をあ

りのままに見て、その人が唯一無二の存在であることを知る知能であ

る。」簡単に言うと「ありのままにその人を見る」こと。生きていく中

でとても大切なことだと思います。 

【内容紹介】 

『嫌われる勇気』の続編である本書のテーマは、ほんとうの「自

立」とほんとうの「愛」。人は幸せになるために生きているのに、な

ぜ「幸福な人間」は少ないのか。そしてどうすれば人は幸せになれ

るのか。あなたの人生を一変させる本です。 

※本の画像あり 

 

 『誕生日大全』サッフィ・クロフォード 著 主婦の友社 
【おすすめコメント】 

この本は366日すべての誕生日について、生まれた人の特徴が書

かれた本です。友達と自分の性格とがあっているか、相性の合う誕生

日など知ることができ、みんなで見て楽しめる本です。 

 

【内容紹介】 

太陽占星術に加え、心理学、数秘術、恒星占星術などの要素を総合的

に分析。性格・適職・恋愛・人間関係について解説してあります。また、

運命の人やソウルメイトなど、深い結びつきのある誕生日との相性占

いも掲載。 

 

図書館だよりＲ２６月 

高森高校図書館 

図書委員による 

  


