
 

２０２６年度（R８） キャリア探究・キャリア探究基礎 授業計画   

 4 月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

１年 

週２時間 

ＳＳＴ、社会人基礎力・キャリ

ア 

について学ぶ 

文化祭

準備 

出前

授業 

文化祭準備 

建設業ワークショップ 
出前授業 

認知症サポーター養成講座 

３年生成果発表会（参観） 

地域ボランティア活動 

（放課後子ども教室） 

専門学校体験

出前授業

(YMCA 学院） 

 ＊言語化支援出前授業（日本キャリア開発協会）   

２年 

週３時間 

地域ボランテ

ィア活動 

準備 

地域ボランティア活動（全 6

回） 
出前授業 

文化祭準備 

建設業ワークショップ 

事

前

指

導 

長期インターンシップ（全 6 回） 

3 年生成果発表会（参観と運営） 

企業見学 

 ＊言語化支援出前授業（日本キャリア開発協会）   

３年 

週２時間 

長期インターンシップ 

（全 5 回） 

事後指

導 

 進路に関する活動 

 体験型企画の準備 

  言語化支援出前授業 

成果発表準備 

成果発表会 
  

 ＊言語化支援出前授業（日本キャリア開発協会）   

 


