
No． 1 熊本県立岱志高等学校　

科目

【学習計画】

学習項目 評価方法 参考

第 1 回 5 月 20 日 3 限
栄養素のはたらき
①消化と吸収

課題の提出、中身

特になし

第 2 回 5 月 20 日 4 限

栄養素のはたらき
②食事摂取基準

③ライフステージと栄
養計画

課題の提出、中身

特になし

第 3 回 5 月 27 日 6 限
調理の基本

①調理とおいしさ
課題の提出、中身

特になし

第 4 回 5 月 27 日 7 限
料理様式とテーブル
コーディネート

①料理様式と献立
課題の提出、中身

特になし

第 5 回 5 月 日 限

第 6 回 5 月 日 限

第 7 回 5 月 日 限

第 8 回 5 月 日 限

第 9 回 5 月 日 限

第 10 回 5 月 日 限

令和２年度　５月の勉強計画表（シラバスといいます）

（　　）年（　　）組（　　）号　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

学年・組・コース 身につけてほしいこと
①時間割に沿って学習を行い、家庭学習習慣を身につける。
②栄養素のはたらき、調理の基本、料理様式とテーブルコーディネートについて基礎知識を教科書より読み取
る。

３年１・２組（選択者） フードデザイン

授業回 月日限 学習内容

冊子Ｎｏ．１を取り組む。教科書ｐ３８～３９参照

冊子Ｎｏ．１，２を取り組む。教科書ｐ３８～４０参照

冊子Ｎｏ．３を取り組む。教科書ｐ９４～９７参照

冊子Ｎｏ．４，５を取り組む。教科書ｐ３８～４２参照

評価基準

Ａ
・期限内に提出している
・内容も教師の指示通り課題をこなしている。（教科書を読み取り、解答に誤りがない）

Ｂ
・期限内に提出している
・指示通り行ったが、解答の誤りがある。

Ｃ
・期限内に提出している
・指示通り行わず、未記入部分がある。

Ｄ ・未提出


