
養護教諭の淵 上
ふちがみ

真由子
ま ゆ こ

です。本校の保健室は教室と同

じ 2 階で、児童生徒が利用しやすい場所にあります。温かい

雰囲気の保健室作りに今年度も努めたいと思います。 

４～５月の保健目標は「健康診断で自分の体を知ろう」で

す。保健室や渡り廊下に健診目的等を掲示、合わせて事前指

導を行い、自身の健康について興味を持ち、落ち着いて健診

を受けることができるよう支援していきます。今年度もどうぞよ

ろしくお願いします。 

＜保健室について＞ 

  

  

  

 

 新年度が始まり、１ヶ月ほどが経ちました。４月初めは緊張していた児童生徒の皆さんの表情も和らぎ笑顔が見

られるなど、リラックスして学習に取り組むことができているように感じます。今年度も、日々仲間と楽しく協力しあ

いながら安全安心に学校生活を送ることができるよう、保健室からお手伝いしていきたいと思います。 

 
 

検査内容 対象者 実施日・期間 場所等 

身体測定 

視力・ 

聴力測定 

全員 

通学生は 

４月１３日（月）～２１日（火）実施 

※自宅訪問生の日程については、担任

を通じて御相談いたします。 

 

保健室にて実施 

尿 全員 

はまゆう療育園にて５月中旬までに実施 

※自宅通学生の心電図・結核健診は、４月３０日（木）保健室にて実施します。 
心電図 小１・中１・高１ 

結核（胸部

X線） 
高 1 

歯科 全員 ５月１２日（火）午後２時 保健室にて実施 

歯科：青砥先生（青砥歯科） 

耳鼻科：西先生（慈恵病院） 

内科・眼科：多久先生 

（はまゆう療育園） 

耳鼻科 全員 ５月２５日（月）午後２時 

内科・眼科 全員 ５月２７日（水）午後２時 

 

 
 

  

令和８年４月３０日 

苓北支援学校 

保健室 淵上 
保健だより ４月号 

身体測定の様子 

横になり測定をしました 

～今年度の健康診断について～ 

聴力検査の様子 

鈴などの楽器の音を聴きました 

視力検査の様子 

好きな教材を見つけました 

「感染症罹患に関わる児童生徒の出席

等の対応について」の文書を、４月上旬に

すぐーるにて配信しております。 

児童生徒本人が感染症に罹患した時

の出席停止期間や、自宅通学生・自宅訪

問教育生の同居の御家族が感染症に罹

患された時の対応等を掲載しております。

保護者の皆様には御確認いただきますよ

うお願いいたします。 


