
養護教諭の淵上真由子です。本校勤務

は５年目になります。今年度もどうぞよろしく

お願いします！ 

また、４月の保健目標は「健康診断を受

けて自分の体のことを知ろう」です。保健室

に健診目的等を掲示し、リラックスして受診

し、自身の体について興味を持てるよう言

葉かけをしていきたいと思います。その他、

保健室では水分補給の準備や健康診断、

保健指導、体調不良時の対応などを行って

いきます。 

＜ポスター紹介＞ ＜保健室について＞ 

 

  

  

 

 新年度が始まって、約１ヶ月が経ちました。教室や担任が変わり、最初は緊張していた児童生徒の表

情も和らぎ笑顔も見られるなど、ずいぶん慣れてきたように感じます。今年度も、仲間と楽しく協力しあい

ながら学校生活を過ごすことができるよう、保健室からお手伝いしていきたいと思っています。 

 

健康診断について 
今年度は以下のように予定しています。 

検査内容 対象者 実施期間 場所等 

身体測定 

視力・ 

聴力測定 

全員 

通学生は 

４月１０日（水）～２４日（水）実施 

※自宅訪問生の実施については、担任

を通じて御相談・御連絡いたします。 

 

保健室にて実施 

尿 全員  

はまゆう療育園にて５月中旬までに実施 

※自宅訪問生の実施については、担任を通じて御相談・御連絡いたします。 
心電図 小１・中１・高１ 

結核 高 1 

歯科 全員 ５月１５日（水）午後２時～３時 保健室にて実施 

歯科：青砥先生（青砥歯科） 

内科・眼科：多久先生 

（はまゆう療育園） 

耳鼻科：木原先生（慈恵病院） 

内科 

眼科 
全員 ５月２８日（火）午後２時～３時 

耳鼻科 全員 ６月実施予定 

 

 
 

 

  

 

令和６年４月３０日 

苓北支援学校 

保健室 淵上 

昨年度、天草支援学校と本

校の児童生徒で共同制作し

た「手洗い」ポスターを保健

室に掲示しています。今後、

小ポスターをトイレ等にも掲

示予定です！ 

保健だより ４月号 


