
生活単元学習「卒業後の生活に向けて②」 

職場体験学習や校内実習、余暇活動体験を通して、卒業後の生活について考えました。 
高等部３年生は、天草更生園やはまゆう療育園で職場体験学習を実施しました。はまゆう療育

園での職場体験学習では、職員の方から依頼された仕事に取り組みました。仕事の内容は「季節
の掲示物作り」「季節の曲リスト作り」「献立紹介（録音した音声を、園内放送で実際に流してい
ただきました♪）」でした。自分の得意なことを生かして依頼された仕事に取り組みました！ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 高等部１・２年生は、校内実習「レイシファクトリーを体験しよう」を実施しました。ボールのラッピ
ングと袋詰めを依頼され、「色分け→袋詰め→シール貼り」の３つの工程を役割分担し、取り組み
ました。生徒一人ひとりの得意なことを生かして、自分の選んだ役割に取り組み、みんなで協力し

て仕事を行うことができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
余暇活動では、「動画鑑賞」「リラックス」「カラオケ」の中で、やりたい活動を選び、体験しまし

た。自分の好きなことは何かを再確認したり、興味・関心を広げたりすることができました。 
 
 
 
 
 
 
 

献立紹介の音声を収録… 

天草更生園でウエス作業 

師長さんから 

「季節の掲示物作り」

を依頼されました！ 

はまゆう療育園の 

職員さんにインタビュー 

して季節の曲リストを 

作りました！ 

指定された色と同じかどうか、

見比べて確かめます… 

握ったボールを 

袋詰め 

シールをペタッ！ 

マットやビーズクッションに 

横になってリラックス～(*^ ^*) 

リラックス カラオケ 

好きな曲を選んで 

熱唱です♪♪ 

リラックス～♪ 


