
水曜 １年生

SHR
該当クラス教科・科目 本日の課題・活動

動画①を見てプリント１１に取り組む
動画②を見てプリント１２に取り組む

https://youtu.be/iwaRjRUe9eM
https://youtu.be/zHWmJOgtzXI

自立への一歩！「弁当づくり」調理実習。準備、調理、後片付けまで自分で行
う。安全面・衛生面・資源を無駄にしないように留意すること。
できあがりはクラス番号と氏名を書いた紙を添えて写真を撮り、貼付すること。
気づきや感想を記入する。

本日実施ができない場合には、家族と相談し５月２４日（日）までに行う。

①Classiの授業動画（1本）か、下記のyoutube動画①②を視聴し、Classiに配信されるwebテスト
に取り組む。
(下記のyoutubeの動画を視聴する人は、「古典文法」を用意しましょう。Classi,youtube両方みる
とより理解が進むかもしれません。）
②「古典文法」P24,25,32,33を見ながら、「ひまわり」のP12に取り組み、答え合わせ、やり直しまで
行う。
どうしてもどうしてもClassiが視聴できない時は、国語科から配布しているプリントの
「動画が見られないとき」を見て、指示に従うこと。

https://youtu.be/ywpBtD9RqHI

https://youtu.be/QhP3RuBgUlA

下記URLから大高体操およびラジオ体操を視聴し、映像を参考に動きを覚える。

https://youtu.be/ZcuchgEiXdQ
https://youtu.be/7-ZPBfCHPFI

Lesson 1 復習 下記youtubeまたはコンテンツボックス内のファイルでPower Point を視
聴。視聴後は間違えた問題を見直し、時間内で何度もテストにチャレンジする。

https://youtu.be/YuN39yo6Wlk

1． 下記のURLから「NHK高校講座　保健体育　『さまざまな健康のとらえ方』」を視聴する
2.　PowerPointを視聴する。下記youtubeから
3．Classiに出されているwebテストに取り組み、回答する。（約10分）
4．現代保健体育ノートの該当ページの左側を、教科書を参考に回答する（約20分）

https://www.nhk.or.jp/kokokoza/radio/r2_hoken/archive/chapter002.html

https://youtu.be/Y_r1BKwgc8U 

SHR １５：３０～ 終礼　アンケートに回答する

5月20日

3時間目 全クラス

全クラス2時間目

全クラス1時間目

８：３０～　アンケートに回答する

数学

体育

6時間目 全クラス 保健

4時間目 全クラス

昼休み　１２：４５～１３：３０

Ｃ英全クラス5時間目

国総

家基
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