
月間練習日数（登校日） 9

開始 終了 練習時間 月間練習日数（休　日） 3

合計練習日数 12日

11月1日 金 16:15 18:00 1:45 登校日練習

11月2日 土 0:00 自主練習

11月3日 日 9:00 12:00 3:00 休日１部練習 週合計練習時間 4:45

11月4日 月 0:00 秋季記録会

11月5日 火 0:00 休み

11月6日 水 16:15 18:00 1:45 登校日練習

11月7日 木 16:15 18:00 1:45 登校日練習

11月8日 金 16:15 18:00 1:45 登校日練習

11月9日 土 9:00 12:00 3:00 休日１部練習

11月10日 日 0:00 小国町ロードレース大会 週合計練習時間 8:15

11月11日 月 16:15 18:00 1:45 休み

11月12日 火 17:00 18:00 1:00 登校日練習

11月13日 水 16:15 18:00 1:45 登校日練習

11月14日 木 16:15 18:00 1:45 登校日練習

11月15日 金 16:15 18:00 1:45 登校日練習

11月16日 土 0:00 クロスカントリー大会

11月17日 日 0:00 休み 週合計練習時間 8:00

11月18日 月 16:15 18:00 1:45

11月19日 火 0:00 考査休み

11月20日 水 0:00 考査休み

11月21日 木 0:00 考査休み

11月22日 金 0:00 考査休み

11月23日 土 0:00 考査休み

11月24日 日 0:00 考査休み 週合計練習時間 1:45

11月25日 月 0:00 考査休み

11月26日 火 0:00 考査１日目

11月27日 水 0:00 考査２日目

11月28日 木 0:00 考査３日目

11月29日 金 16:15 18:00 1:45 登校日練習

11月30日 土 9:00 12:00 3:00 休日１部練習

週合計練習時間 4:45

※練習時間に片付け等の時間は含まれません。

※週合計時間は休日２部練習時の休憩を除いた実練習時間になります。

練習時間
備　考

陸上部



月間練習日数（登校日） 11

開始 終了 練習時間 月間練習日数（休　日） 0

合計練習日数 11日

11月1日 金 16:30 18:00 1:30 登校日練習

11月2日 土 0:00 １年模試

11月3日 日 0:00 週合計練習時間 1:30

11月4日 月 0:00

11月5日 火 17:00 18:00 1:00 登校日練習

11月6日 水 16:30 18:00 1:30 登校日練習

11月7日 木 16:30 18:00 1:30 登校日練習

11月8日 金 16:30 18:00 1:30 登校日練習

11月9日 土 0:00 １年模試

11月10日 日 9:00 11:00 2:00 小国町ロードレース大会 週合計練習時間 7:30

11月11日 月 0:00 ロードレース大会代休

11月12日 火 17:00 18:00 1:00 登校日練習

11月13日 水 16:30 18:00 1:30 登校日練習

11月14日 木 16:30 18:00 1:30 登校日練習

11月15日 金 16:30 18:00 1:30 登校日練習

11月16日 土 0:00 ロードレース大会

11月17日 日 0:00 週合計練習時間 5:30

11月18日 月 16:30 18:00 1:30 登校日練習

11月19日 火 0:00 考査前一週間

11月20日 水 0:00 考査前一週間

11月21日 木 0:00 考査前一週間

11月22日 金 0:00 考査前一週間

11月23日 土 0:00 考査前一週間

11月24日 日 0:00 考査前一週間 週合計練習時間 1:30

11月25日 月 0:00 考査前一週間

11月26日 火 0:00 期末考査

11月27日 水 0:00 期末考査

11月28日 木 0:00 期末考査

11月29日 金 13:00 15:00 2:00 登校日練習

11月30日 土 0:00

週合計練習時間 2:00

※練習時間に片付け等の時間は含まれません。

※週合計時間は休日２部練習時の休憩を除いた実練習時間になります。

弓道部

弓道部
練習時間

備　考



月間練習日数（登校日） 0

開始 終了 練習時間 月間練習日数（休　日） 0

11月1日 金 0:00

11月2日 土 0:00

11月3日 日 0:00 週合計練習時間 0:00

11月4日 月 0:00

11月5日 火 17:00 18:00 1:00

11月6日 水 0:00

11月7日 木 17:00 18:00 1:00

11月8日 金 0:00

11月9日 土 0:00 小国町ロードレース大会

####### 日 0:00 週合計練習時間 2:00

####### 月 0:00

####### 火 17:00 18:00 1:00

####### 水 0:00

####### 木 17:00 18:00 1:00

####### 金 0:00

####### 土 0:00 クロスカントリー大会

####### 日 0:00 休み 週合計練習時間 2:00

####### 月 0:00

####### 火 0:00 期末考査前１週間のため休み

####### 水 0:00

####### 木 0:00

####### 金 0:00

####### 土 0:00

####### 日 0:00 週合計練習時間 0:00

####### 月 0:00

####### 火 0:00

####### 水 0:00

####### 木 0:00

####### 金 0:00

####### 土 0:00

※練習時間に片付け等の時間は含まれません。

※週合計時間は休日２部練習時の休憩を除いた実練習時間になります。

野球部
練習時間

備　考



月間練習日数（登校日） 11

開始 終了 練習時間 月間練習日数（休　日） 0

合計練習日数 11日

11月1日 金 16:30 18:30 2:00 登校日練習

11月2日 土 0:00 新人戦（学校対抗戦）

11月3日 日 0:00 休み 週合計練習時間 2:00

11月4日 月 0:00 休み

11月5日 火 17:00 18:30 1:30 登校日練習

11月6日 水 16:30 18:30 2:00 登校日練習

11月7日 木 16:30 18:30 2:00 登校日練習

11月8日 金 16:30 18:30 2:00 登校日練習

11月9日 土 0:00 新人戦（個人対抗戦）

####### 日 0:00 新人戦（個人対抗戦） 週合計練習時間 7:30

####### 月 0:00 休み

####### 火 17:00 18:00 1:00 登校日練習

####### 水 16:30 18:00 1:30 登校日練習

####### 木 16:30 18:00 1:30 登校日練習

####### 金 16:30 18:00 1:30 登校日練習

####### 土 0:00 休み

####### 日 0:00 休み 週合計練習時間 5:30

####### 月 16:30 18:00 1:30 登校日練習

####### 火 0:00

####### 水 0:00

####### 木 0:00

####### 金 0:00

####### 土 0:00

####### 日 0:00 週合計練習時間 1:30

####### 月 0:00

####### 火 0:00

####### 水 0:00

####### 木 0:00

####### 金 13:30 16:30 3:00 登校日練習

####### 土 0:00 休み

週合計練習時間 3:00

※練習時間に片付け等の時間は含まれません。

※週合計時間は休日２部練習時の休憩を除いた実練習時間になります。

バドミントン部
練習時間

備　考



月間練習日数（登校日） 0

開始 終了 練習時間 月間練習日数（休　日） 0

11月1日 金 16:30 18:30 2:00 合計練習日数 0日

11月2日 土 9:00 12:30 3:30

11月3日 日 0:00

11月4日 月 0:00

11月5日 火 17:00 18:30 1:30

11月6日 水 16:30 18:30 2:00

11月7日 木 16:30 18:30 2:00 週合計練習時間 11:00

11月8日 金 16:30 18:30 2:00

11月9日 土 9:00 11:00 2:00

11月10日 日 0:00 小国町ロードレース大会

11月11日 月 0:00 休み

11月12日 火 17:00 18:30 1:30

11月13日 水 16:30 18:30 2:00

11月14日 木 16:30 18:30 2:00 週合計練習時間 9:30

11月15日 金 16:30 18:30 2:00

11月16日 土 0:00 クロスカントリー大会

11月17日 日 0:00 休み

11月18日 月 16:30 18:30 2:00

11月19日 火 0:00 期末考査前１週間のため休み

11月20日 水 0:00

11月21日 木 0:00 週合計練習時間 4:00

11月22日 金 0:00

11月23日 土 0:00

11月24日 日 0:00

11月25日 月 0:00

11月26日 火 0:00

11月27日 水 0:00

11月28日 木 0:00 週合計練習時間 0:00

11月29日 金 14:00 17:00 3:00

11月30日 土 9:00 12:30 3:30

週合計練習時間 6:30

※練習時間に片付け等の時間は含まれません。

※週合計時間は休日２部練習時の休憩を除いた実練習時間になります。

ソフトテニス部
練習時間

備　考



月間練習日数（登校日） 10

開始 終了 練習時間 月間練習日数（休　日） 3

10月28日 月 休養日 合計練習日数 13日

10月29日 火 17:00 19:00 2:00 登校日練習

10月30日 水 17:00 19:00 2:00 登校日練習

10月31日 木 17:00 19:00 2:00 登校日練習

11月1日 金 17:00 19:00 2:00 登校日練習

11月2日 土 14:00 17:00 3:00 休日１部練習

11月3日 日 9:30 16:30 7:00 休日２部練習　休憩2:00 週合計練習時間 16:00

11月4日 月 休養日

11月5日 火 17:00 19:00 2:00 登校日練習

11月6日 水 17:00 19:00 2:00 登校日練習

11月7日 木 17:00 19:00 2:00 登校日練習

11月8日 金 九州選抜大会

11月9日 土 九州選抜大会

11月10日 日 九州選抜大会 週合計練習時間 6:00

11月11日 月 九州選抜大会

11月12日 火 休養日

11月13日 水 17:00 19:00 2:00 登校日練習

11月14日 木 17:00 19:00 2:00 登校日練習

11月15日 金 17:00 19:00 2:00 登校日練習

11月16日 土 クロスカントリー大会

11月17日 日 休養日 週合計練習時間 6:00

11月18日 月 考査勉強期間

11月19日 火 考査勉強期間

11月20日 水 考査勉強期間

11月21日 木 考査勉強期間

11月22日 金 考査勉強期間

11月23日 土 考査勉強期間

11月24日 日 考査勉強期間 週合計練習時間 0:00

11月25日 月 考査勉強期間

11月26日 火 期末考査

11月27日 水 期末考査

11月28日 木 期末考査

11月29日 金 期末考査

11月30日 土 9:30 12:30 3:00 休日１部練習

週合計練習時間 3:00

※練習時間に片付け等の時間は含まれません。

※週合計時間は休日２部練習時の休憩を除いた実練習時間になります。

ホッケー部
練習時間

備　考


