
小国高等学校 ２学年「保健」シラバス（５月分） 

１ 単元 生涯を通じる健康 （１）医薬品とその活用（２）医療サービスとその活用（３）保健サービスとその活用 

２ 単元の目標 ３ 評価規準 

【知識及び技能】 
・医薬品の正しい使用法について説明できる。 
・さまざまな医療機関の役割について説明で
きる。 
・医療サービスを受けるときの留意点をあげ
ることができる。 
 

【思考力，判断力，表現力等】 
・医薬品の安全性を守る取り組みについて例
をあげて説明できる。 
・保健行政の役割について例をあげて説明で
きる。 
・保健サービスの活用の例をあげることがで
きる。 

【学びに向かう力，人間性等】 
・学習のねらいを意識した学習に取り組む。 

【知識・技能】 
① 医薬品の正しい使用法 5つを説明することができ

る。 
② さまざまな医療機関があり、それぞれの役割につ

いて説明することができる。 
③ 医療サービスを受けるための留意点をあげること

ができる。 
【思考・判断・表現】 
④ 医薬品の安全性を守る取り組みについて例をあげ

て説明することができる。 
⑤ 保健行政の４つの分野について具体的な活動内容

を説明することができる。 
⑥ それぞれのライフステージで活用できる保健サー

ビスの活用例をあげることができる。 
【主体的に学習に取り組む態度】 
⑦ 学習のねらいをまとめることができる。 

４．授業計画 

授業回 学習項目 
時
間 学習内容 評価方法 

評価

規準 

第１回 医薬品とその活用 １ 

① NHK 高校講座保健体育 

「医薬品と健康」を視聴 

② 教科書 P７８～P７９を参考にノート

P７６を解く。 

③ 「ジェネリック医薬品」について

調べノート P７７にまとめる。 

ノートの提出 

① 

④ 

⑦ 

第２回 
医療サービス 
とその活用 

２ 

① NHK 高校講座保健体育 

「医療機関の活用」を視聴 

② 教科書 P８０～P８２を参考にノー

ト７８～８０を解く。 
ノートの提出 

② 

③ 

⑦ 

第３回 
保健サービス 
とその活用 

３ 

① NHK 高校講座保健体育 

「保健・医療制度とサービス」を視聴 

② 教科書 P８４～P８５を参考にノー

ト P８２を解く。 

③ 町の広報または町のホームペー

ジから保健サービスの情報を集

めてノート P83 にまとめる。 

ノートの提出 

⓹ 

⑥ 

⑦ 

第４回 
医薬品とその活用 

医療サービスとその活用 

保健サービスとその活用 

４ 

① 第１回～第３回まで復習 

教科書 P78～P85 まで読む。 

② 教科書 P83「病院の選び方につ

いて考えてみよう」課題に取り

組む。 

ノート提出 ⑦  

 


