
 

× 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の小国
お ぐ に

支援
し え ん

学校
が っ こ う

５ヶ
か

条
じょう

 
 

１ 体温
たいおん

を計
はか

ろう！ 

 〇朝
あさ

起
お

きたら、家
いえ

や悠
ゆう

愛
あい

で検温
けんおん

をしよう！ 学校
がっこう

でも検温
けんおん

をしよう！ 

 〇熱
ねつ

があったり、体調
たいちょう

が悪
わる

かったら、家
いえ

や悠
ゆう

愛
あい

ですごしましょう！ 

 〇学校
がっこう

に来
き

て、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、すぐに先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう！ 

 

２ 手洗
て あ ら

い・うがい・消毒
しょうどく

をしよう！ 

 〇学校
がっこう

に来
き

たら、まず手洗
て あ ら

い（または手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

）とうがいをしよう！ 

 〇休
やす

み時間
じ か ん

にも手洗
て あ ら

いとうがいをするのもいいぞ！ 

 〇家
いえ

や悠
ゆう

愛
あい

に帰
かえ

ったときも、すぐに手洗
て あ ら

いとうがいを忘
わす

れずにしよう！ 

 

３ 「３
さん

密
みつ

（密閉
みっぺい

、密接
みっせつ

、密集
みっしゅう

）」をさけよう！ 

 〇教室
きょうしつ

の窓
まど

を開
あ

けて外
そと

の空気
く う き

を入
い

れよう！ 

 〇友達
ともだち

と話
はな

すときは、少
すこ

し離
はな

れて話
はな

そう！（マスクをするのを忘
わす

れずに！） 

 〇おおぜいで集
あつ

まるときも、となりの人
ひと

とは離
はな

れて座
すわ

ろう！ 

 

４ 給 食
きゅうしょく

の時
とき

は、少
すこ

し離
はな

れよう！ 

 〇準備
じゅんび

をするときは、おしゃべりはしない！ マスクを忘
わす

れずに！ 

 〇隣
となり

の人
ひと

と席
せき

を少
すこ

し離
はな

そう！ 

 〇大
おお

きな声
こえ

で話
はな

さないようにしよう！ 

 

５ マスクをしよう！ 
 〇咳

せき

エチケットにもなるぞ！ 

 〇話
はな

すときにつばが飛
と

ばないようにしよう！ 

 〇バスの中
なか

でもマスクをし、大
おお

きな声
こえ

では話
はな

さないようにしよう！ 

 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみんな。この５ヶ
か

条
じょう

をしっかり守
まも

って、予防
よ ぼ う

していこう！ 
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