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 今こそ、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を 

みんなでがんばりましょう！！ 
毎日のように流れる日本国内、熊本県での新型コロナの新規感染者数や重症者数、死亡者数が過去最多となった 

とのニュースに心配したり、不安になる人も多いと思います。今までも感染対策を行ってきましたが、今が一番、

感染防止対策が必要なときです。「新しい生活様式」の基本的感染対策を行い、がんばっていきましょう！ 

 

 

 
 
 

１ マスクの着用           ２ 換気 
         最近は多くの人達が                    1時間に1回は、窓側 

            マスクを着けています。                 廊下側を全開して３分 

                                        間換気しましょう。 

 

 

＜常時換気のために＞ 

① 対角線上の 2方向のランマ窓を１０ｃｍ程度開ける      ②サーキュレーターを 

使って空気の流れ 

を作る 
 
 
 
 
     窓側のランマ         廊下側のランマ 

 

３ 下着の活用  

  衣服内の温度を約 32℃に保つことで、外気温が低くても 

  快適に過ごすことができます。そのためには下着を上手に 

活用したり、首や手首、足首を冷やさないことが大切です。 

暖房器具に頼らなくても保温はできるのです。 

 
４ 手洗いの徹底            
  
                      
 

                                       食事の前 

                                       

                                                                                                      

アルコールによる消毒           石けんによる手洗い   

  昇降口で必ず行い、校内に                     感染性胃腸炎のウイルスはアル 

   ウイルスを持ち込まない          コール消毒では死滅できません。  トイレ使用後 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の予防対策は、自分のため、家族のため、学校や社会全体の
ために必要です 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589865794/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzAxL2Jsb2ctcG9zdF84ODE5Lmh0bWw-/RS=^ADBtNwAe.ACn_cffFzE2HbDR5BtZng-;_ylt=A2RiohfCG8JefxkAvQWU3uV7


冬の感染症は新型コロナウイルス感染症だけではありません・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 原則としての症状で、新型コロナウイルスであれば息苦しさ、味や臭いに異常を感じる等の症状、 

インフルエンザであれば悪寒や関節炎等もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性胃腸炎の出席停止の期間は医師が感染の恐れがないと認めるまでです。 


