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ＳＨＲ １限目 ２限目 ３限目 ４限目 昼食 ５限目 ６限目 終礼

取り組む科目→

学習する内容→

使用する教材→
取り組む上でのポイント→

13 水 ＳＨＲ 午後からの登校日に向けて準備をしておきましょう。

登校日【13:30までに登校】（マスク等の準備を忘れずに）
※　写真撮影が予定されています。整容を正して登校しましょう。
　　　遅刻をせず、密集・密接に注意しましょう。
　　　登校日が終了したら、寄り道をせずすぐに帰宅しましょう。

教科書P42～P51 教科書・プリント

LHR フードデザイン 課題研究

終礼
・シラバス参照　　・プリント課題準備

中国料理の調理や食材の扱いを知ろう しっかり調べましょう

終礼

生涯スポーツの見方・考え方、ライフスタイルにおうじたスポーツ ※総合選択Ｂ一覧参照 教科書、課題プリント６，７

日本史A・地理A 現代文A ファッション造形

日：学習プリント／地：地理プリント①②

就職試験サポートドリル確認テスト 教科書、課題プリント№７ 調べ学習ノート、ポートフォリオ

フードデザイン 総合選択Ｂ 数学A

生物活用

課題プリント１ Formsを確認、Formsでの完了報告をする

学習の振り返りや読書、運動など計画的に休日を過ごしましょう。

ファッション造形

化学基礎 現代文A 農業情報処理

デザイン画作成　女児服 日：明治の学問と芸術／地：世界観の広がりと地図 野菜の加工・利用

自分らしさを表現しよう

日本史A・地理A

教科書を見ながら取り組もう

・「保健体育」の教科書を参考に解答をする。 個人レクレーションにチャレンジ

プリント、筆記用具など 日：学習プリント／地：地理プリント③ 教科書・プリント

終礼
１混合物と純物質　２物質とその利用 就職試験サポートドリル 情報モラル

プリントを見ながらFormsで解答する 動画視聴 教科書を見ながら取り組もう

化学基礎 現代文A 農業情報処理

前回配布した資料と小テスト 授業用ワークプリント 教科書・プリント

終礼
・シラバス参照　　・プリント課題準備 補集合の要素の個数 Lesson6 Part2

プリントに解答をする。フォームスで解答をする。

12 火 ＳＨＲ 昼食

教科書、Forms、配布資料 ハトロン紙、鉛筆、ものさし

課題研究 生活と福祉 生物活用

16 土

17 日

自分の健康状況を確認し、家庭で出来ることを考えながら有意義に過ごしましょう。

終礼
西洋料理・調理用語 集合，要素の個数

西洋料理の調理や食材の扱いを知ろう 実施後、取組状況をFormsにて回答して下さい。

フードデザイン 総合選択Ｂ 数学A

30 土

31 日

昼食28 木 ＳＨＲ
調理技術の向上

飾り切りを調理に応用しよう

臨時休校期間中の家庭での生活を振り返り、学校再開に向けて生活リズムを整えておきましょう。

化学基礎 コミュニケーション英語Ⅱ ファッション造形

プリントと小テスト 教科書、Forms、配布資料 ハトロン紙、鉛筆、ものさし
終礼

７イオン　８元素の周期表 Lesson6 Part3、Grammar 型紙づくり（３）　女児服

教科書を見てプリント完成後Formsで解答

27 水 ＳＨＲ 昼食 終礼
進路希望調査(Forms） 食品の選択と保存 調査

Formsで問題を解き、正しい答えをプリントに書く。 Formsを確認、Formsでの完了報告をする

29 金 ＳＨＲ 昼食

終礼
樹形図，和の法則，積の法則

実施後、取組状況をFormsにて回答して下さい。

教科書、課題プリント№８ ※総合選択Ｂ一覧参照 教科書，学校HPに載せてあるPDF

24 日

25 月 ＳＨＲ 昼食 終礼

家庭の食材の保存を確認しよう しっかり調べたり実践したりしましょう

26 火 ＳＨＲ 昼食 終礼
５原子とその構造 「うさぎの耳はなぜ長い？」 個人情報の取扱

教科書を見てプリント完成後Formsで解答 課題プリント３・４　Ｆormsによる確認テスト 教科書を見ながら取り組もう

プリントと小テスト

日／地：教科書を参考に取組もう

23 土

22 金 ＳＨＲ 昼食 終礼
日：日本のあゆみ①②／地：球面で世界を考えよう 「うさぎの耳はなぜ長い？」 型紙づくり（２）　スカート

日／地：教科書を参考に取組もう

教科書P42～P51 ハトロン紙、鉛筆、ものさし

21 木 ＳＨＲ 昼食

生活と福祉

20 水 ＳＨＲ 昼食
「うさぎの耳はなぜ長い？」 中国料理 調査

課題プリント１

現代文A フードデザイン 課題研究

教科書P42～P51 教科書、課題プリント№６ 調べ学習ノート、ポートフォリオ

体育 総合選択Ｂ

家庭看護

Formsで問題を解き、正しい答えをプリントに書く。

自分の生活が健康的か確認しよう 教科書を見ながら取り組もう

終礼
野菜の栽培

プリント「体つくり運動」、フォームス「ラジオ体操第２」 教科書，学校HPに載せてあるPDF 教科書、Forms、配布資料

テーマ設定プリント、ポートフォリオ 教科書、課題プリント№４，５ 教科書・プリント

体育 数学A コミュニケーション英語Ⅱ

19 火 ＳＨＲ 昼食

18 月 ＳＨＲ 昼食
計画 ライフステージと健康

しっかり計画を立て、まとめましょう

実施後、取組状況をFormsにて回答して下さい。

終礼
３物質の三態と熱運動　４物質の分離 Lesson6 Part1 型紙づくり（１）　ジャケット

プリントを見ながらFormsで解答する Formsで問題を解き、正しい答えをプリントに書く。 Formsを確認、Formsでの完了報告をする

15 金 ＳＨＲ 昼食

化学基礎 コミュニケーション英語Ⅱ ファッション造形

前回配布した資料と小テスト

教科書、課題プリント№５ ※総合選択Ｂ一覧参照 教科書，学校HPに載せてあるPDF
14 木 ＳＨＲ 昼食

10 日

保育園に寄贈するので、丁寧につくること ノートに解答して繰り返し取り組みましょう 教科書を見ながら取り組もう

不要不急の外出を避け、規則正しい生活を心がけましょう。

終礼

ファッション造形 日本史A・地理A 生物活用

布、裁縫道具など 就職試験サポートドリル 教科書・プリント

マスクづくり（幼児向け） 第２回～第４回校内進路模試に向けての学習 野菜の種類と特徴
11 月 ＳＨＲ 昼食

9 土

8 金 ＳＨＲ

終礼

南稜高等学校　３年生活経営科　５月臨時休業延長後（5/7～31）の家庭学習特別時間割 

５月

・前日に取り組んだ家庭学習の内容を振り返ろう。
・４月下旬に学校から郵送された各教科からの課題に取り組もう。

・午前中に取り組めなかった教科の課
題に取り組もう。
・本日取り組んだ家庭学習内容を
チェックしよう。

7 木 ＳＨＲ 昼食

昼食 終礼
・前日に取り組んだ家庭学習の内容を振り返ろう。
・４月下旬に学校から郵送された各教科からの課題に取り組もう。

・午前中に取り組めなかった教科の課
題に取り組もう。
・本日取り組んだ家庭学習内容を
チェックしよう。
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