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	夏休みは体調を整えるのに 絶好のチャンス！！
	　先月の内科検診をもって、今年度の健康診断が終了しました！皆さんの健康状態は良好だったでしょうか？何も問題なかった人、そうでない人、それぞれいると思います。自分の健康状態に目を向け、日々の生活習慣はどうだったか、考えましょう。 　健康診断が終了して、続々と各検診結果の紙が皆さんの手元に届いているのではないでしょうか。この紙には、どんな意味があるのか知っていますか？これは、『治療勧告書』というもので健康診断の結果、日常生活や学校生活での支障や病気の可能性があり、医療機関への受診が必要な場合に配付しています。学校で行う健康診断の目的は、早期発見・早期治療につなげることも含まれます。夏休みの期間にできるだけ早く病院で検査を受け、きちんと判断してもらいましょう。
	治療勧告書を持って必ず 病院受診してください

	で遊ぶ時の掟
	　今年の夏も気温上昇が予想されています。人吉・球磨郡には、たくさんの川が流れているため、夏休み中に遊びに行こうと計画を立てている人も多いでしょう。楽しい川遊びの背後に潜む水難事故について、皆さんはどのくらい知識がありますか？ 　もしもの時の対処方法を知った上で、楽しい時間・思い出作りをしましょう。
	天候の確認 濁った水が流れている場合、増水する可能性があります。
	流された場合 無理に立とうとせず、仰向けになり浮かぶように意識する。
	裸足で川に入らない つま先やかかとが覆われている 靴を履く。
	119番通報 誰かが流されて危ないときには、すぐ消防に電話してください！
	SC（スクールカウンセラー）  SSW（スクールソーシャルワーカー）の相談について
	　本校では、SCの先生は毎月１～２回、SSWの先生は申請時に来校されます。悩んでいることや不安なことを話してみませんか？気持ちのモヤモヤを一緒に整理しましょう！ 　保護者の方々も活用できます。お気軽にご相談ください。 　話してみたいと思った人は、担任の先生や保健室の先生に伝えてください。
	８月SC来校日・・・３１日（月）14:00～17:00


	きゅうりとズッキーニの違い

